La felicita
e un atteggiamento
interiore

Basta col cristianesimo triste



Esposizione Eucaristica

Cartto; SPIRITO DI EMMALUS

Spirito di Dio, che fai ricordare
gli eventi della vita di Gesu.

Spirito che irrompi dentro la tristezza,
cammini accanto a chi & smarrito.

Spirito di Dio, dai vita alla Parola,
realizzi le promesse in Gesu.

Spirito richiedi I'annuncio della Pasqua,
trasforma la paura in coraggio.

Spirito di Dio, tu ci precedi sempre,
guida i nostri passi troppo incerti.

Spirito che chiedi la forza della fede,
fortifica i gesti e le parole.

Spirito di Dio, che apri 1 nostri occhi
e svell la presenza del Risorto.

Spiritoe che accogli I'invito di chi chiede,
vieni ad abitare dentro noi.

Adorazione e preghiera personale



VYerso una vita riuscita

Tutti gli vomini aspirano alla felicita. La filo-
sofia dell’antichita sostiene che si possa raggiunge-
re la felicita o la beatitudine mediante la prassi di
una vita buona. Felice ¢ 'uomo che & in armonia
con se stesso, in pace con la propria anima.

Nel nostro tempo si ritiene che la felicita si
possa “produrre” ed & non di rado edulcorata con
una parvenza di scientificita: basta fare jogging per
produrre ormont della felicita o andare per un week
end in un wellness-hotel ¢ farsi coccolare, ed ecco
comparire la felicitd. E’ diventata un articolo di
CONSUIMO.

Ma la nostra esperienza di vita mostra che la
felicita non si puo comprare. La felicita ¢ qualita-
tivamente una cosa diversa: & espressione di una
vita riuscita. E perché la vita sia riuscita, ha biso-
gno di lavoro spirituale. E’ una questione di at-
teggiamento interiore e di interpretazione di tutto
quello che mi accade. Non & cosa facile a realizzar-
si, significa soprattutto congedarsi dall’illusione di
poler possedere la felicita per sempre.

|1 cristianesimo viene sospettato di essere osti-
le alla felicitd. In realta, nella Bibbia, il termine ma-
karios che significa “felice, beato™ ¢ molto usato e
ricorre per otto volte nel discorso delle beatitudini:



Beali [ poveri in spirito,

perché di essi é il regno dei ciell.

Beati quelli che piangona,

perché saranno consolati.

Beati 1 miti,

perché erediteranno la terra.

Beati quelli che hanno fame e sete della oiu-
stizia,

perché saranno saziati.

Beati i misericordiosi

perché froveranno misericordia.

Beati i puri di cuore,

perché vedranno Dio.

Beati gli operatori di pace,

perché saranno chiamati figli di Dio.

Beati i perseguitati a causa della giustizia,
perché di essi e il regno dei cieli. (Mt 3,3-10).

Secondo Gesn, felice ¢ colui che lo compren-
de e mette in pratica le sue parole. Fonte di beatitu-
dine sono queste otto virth secondo cui orientare il
nostro agire perché mediante le virti giungiamo a
Cristo e mediante Cristo giungiamo al nostro ve-
ro io. La felicita si raggiunge attraverso un’intensa
esperienza di Dio.

Le beatitudini ci mettono in contatto con 1l
potenziale di bene e di pace che si trova nascosto
nella nostra anima, ¢i mostrano ['ampiezza di cui &
capace il nostro cuore. Ci sollevano dalla quotidia-



nita. richiamando la nostra attenzione sulla felicita
che & nascosta anche nella nostra vita.

Canto: BEATITUDINI

Beati i poveri nello spirito
perché loro é il regno dei ciell.
Beatt quelll che prangono
perché saranno consolati.

Beati quelli che sono miti

perché erediteranno la terra.

Beati gli affamati e gli assetati di giustizia
perché saranno saziati.

Beati i misericordiosi

perché troveranno misericordia.
Beati i puni di cuore

perché vedranno Dio.

Beati gli operatori di pace

perché saranno chiamati figh di Dio.
Beati i perseguitati a causa della giustizia
perché loro & il regno dei cieli.

Beati voi quando vi insulteranno e vi perseguiteranno
e diranno ogni male contro di vot per causa mid,

Rallegrateuvi e insieme esullate
perché grande é la vostra retribuzione nei ciell.
















































