«|l Verbo sl é fatto carne»
Gv1, 14



Esposizione Eucaristica

Canto: OIO VIVENTE E SANTO

DIQ VIVENIE E SANTO,
NOT TT ADORIAMO.

Luce € 1l Padre
Luce da Luce € 11 Figlio
Fuoco &€ lo Spirito santo.

Amore € 1l Padre

Grazia é il Figho

Comuanione € lo Spirito santo.
Vita & i1l Padre

Sapienza € 1l Figho

Presenza & lo Spirito santo
Voce & 1l Padre

Parola & 11 Figlio
Soffio & lo Spirito santo

Adorazione e preghiera personale




L’UIMANITA DELLA FEDE

«Il Verbo si fece carne e abito tra di noi»
(Gv 1.14)

«Farsi camew & il farsi umane di Dio che -
vela 1l Suo volto in Gesi e incontra 1'uomo proprio
nell'nmanita di Gesu Cristo.

La vocazione che ci é stata consegnata da Dio
& quund: quella di diventare womini. L incarnazio-
ne & finalizzata all'umamzzazione dell'nomo.

E" un Dio che ama ed enfra nella storia perso-
nale dell'nomo. in contimuta coll” Antico Testamen-
to. Cosi il Profera non & colui che evade al settimo
cielo. ma colm che s1 immerge nella storia. nella
comunita cui appartiene. luogo concreto dell” espe-
rienza di Dio. E 1l Cantice dei cantici paragona l'u-
MAanissima esperienza erotica al rapporto di Dio con
['vomo: c16 che & divino nel Cantico € esattamente
la relazione tra gli amanti. 1l dialogo amoroso che
mntercorre tra 1 due. il loro dirsi e 1l loro darsi reci-
procamente.

Ecco anche 1 Sa/mi. i cm la preghiera é 1l
porre la propria vita davanti a Dio: “E’ in re [a sor-
gente della vita”{Sal 35.10); é 1l presentare al co-
spetto di Dio successi e falliment:. mort1 e nascite,
gioie e sofferenze.

E Gesu stesso, infine, assume le umanissime
realta quotidiane e attraverso di esse narra Dio. Ge-



si & capace di amicizia e di amore. desideroso di
fraternita. pronto sempre all'incontro. compassione-
vole verso 1 sofferenti.

I racconti biblici. I'incarnazione ¢ parlano
dell'umanita della fede. Abbiamo bisogno di recu-
perare 'unita tra umano e spirituale, tra cono-
scenza di s€ e conoscenza di Dio.

L UMANO DI CUI SIAMO OSPITI

“E Dio disse: facciamo ['uome a nostra immagi-
ne..” (Gen 1,26).

L'umano che é 1n no1 & esattamente 1l luogo
della nostra somighanza con Dio.

Ma l'vomo non & naturalmente nmano e uma-
nizzato, cosi come non € naturalmente libero; w1 é
la possibalita di un'umamita disumana. L'umanita e
la liberta sono conquiste per cui si lotta e doni
alla cui accoglienza occorre aprirsi. 51 venficano
spesso disumanita nella cluesa. nelle relaziom fra-
terne comunitarie, cosi come nei rapporti familian,
e po1 nelle relaziom sociali. politiche, cosi nelle re-
laziom pan personali. nelle relaziom sessuali, nell'a-
more (0 i1 c1d che chiammamo tale).

Al cuore dell’'umanita della fede c’é la li-
berta, la stessa liberta di Gesn. Gesu & libero nex
confront1 der gruppr religiost dell’epoca. entrando
in contrasto con loro quando usano 1l nome di Dio



per disumamzzare 1'vomo, facendo della religione
uno strumento di potere. Gest mamifestera la sua
liberta anche nispetto a1 discepoli, che pure ama.
quando assumono trattt di disumanita, di ricerca d
privilegi, di potere. La liberta crnistiana ci chiede
dh “obbedire a Dio piuttaste che agli uomini» (At
5.29); di mettere a frutto la conoscenza che ci vie-
ne dagli sbagli. dai peccati; di compiere delle scel-
te: i pensare con la propnia testa e di affrontare
anche le difficolta.

Dovremmo unparare a considerarct espiri del-
l'nmaneo che e in noi. OQspifi, non padroni. Cosi
potremmo imparare anche ad aver cura dell'umane
che & in no1 e ad essere solleciti anche verso 1'uma-
no sofferente che é nell'altro.

Ha scritto Simone Weil: “Non é dal modo in
cui un uome paria di Dio, ma dal modo in cui paria
delle cose terrestri che si puo meglio discernere se
la sua anima ha seggiornato nel fuoco dell'amore
di Dio™.

Canto: DI0 E* AMORE

Dic ha mandato 1l suc Figlio Gest

perché avessimo la vita per lui,

E’ Dio che per primo ha scelto noi,

suo Figlio s1 & offerto per 1 nostri peccati, per noi.

DIO E AMORE, DIO E AMORE,
DIO AMA, DIO AMA, DIO E AMORE,
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DIO E AMORE, DIO E AMORE, )
DIVINA TRINITA, PERFETTA CARITA,
DIO E AMORE.

Se noi amiamo Dio abita in noi

e cosl noi dimoname in I,

Egli ci dona i1l suo Spirito:

c1 ha dato la vita, per sempre suo1 figli nei siameoe,

LA LECTIO DIVINA COME
CONTINUA VISITA DI DIO VERSO DI NOI

Attraverso la sua Parola. Dio viene anche oggi
a noi e c1 parla. Biblicamente la preghiera é anzi-
tutto ascolto della Parola di Dio. Questo ascolto
noi lo realizziamo anzitutto attraverso la lectio divi-
nd.

C1 conferma su questo 1l cardinale Ratzinger:
“Il dialoge con Dio esige reciprocita: non solo la
nostra parola, il nostre parlare, ma non meno il
nostre ascolto ... Ma come é possibile ascoltare la
voce di Dio? Ascoltiameo Dio ascoltando la sua pa-
rola dataci nella Sacra Scrithura ™.

La lectio divina richiede 'umana fatica del
leggere se stessi alla luce del testo e c1 introduce
alla relazione personale con il Signore..

Ia ['ascolto & un afto wmano esigente: esso
umplica una vita interiore profonda. Occorre dungue
praticare il silenzic che c1 scruta e ci denuda; la ca-




pacita di pensare, di porre davanti a Dio la propria
quotidiana esistenza per riceverla rmnowvata dalla
sua luce e wivere i modo pm conforme alla sua Pa-
rola; ['atrenzione per dare senso al nostro fare: la
vigilanza, la capacita di esser lucidi e critici su di
sé, gli altri, gl eventi, sulla presenza del Signore
che ma nell'oggi c1 visita.

Canfe: SPIRITO DI EMMAUS

Spirito di Do, che fai nicordare
gli event: della vita di Gesi,

Spirito che irrompi dentro la tristezza,
cammini accanto a chi & smarrito.

Spirite di Dho, das vita alla Parola,
realizzi le promesse 1n Gesu,

sSpirito richiedi annuncico della Pasqua,
trasforma la paura in coraggio.

Spirito di Dio, tu c1 precedi sempre,
puida 1 nostri passi troppo incerti.

Spirito che chiedi la forza della fede,
fortifica 1 gests e le parole,

opirito di Dio, che apri 1 nostri occhi
e svell la presenza del Riserto,

Spirito che accoglhi I'invito di chi chiede,
vieni ad abitare dentro noi.



















































