Verso il Natale,
manifestazione della

UMANITA’ DI DIO

"Un solo compito & affidato ad ogni
essere umano: imparare a volere be-
ne. Ma solo alla scuola di Gesu questo

compito viene assolto”.
Benedetto XVI



Esposizione Eucaristica

Canto: SIGNORE, VIENI

Signore, vieni, la terra é pronta e t'accogliera.
Signore, vieni, nei solchi il grano maturera.
Perché ogni vita attende la tua Parola:

al nostro aspettare infine apri il tuo cielo.

Signore venga per noi il tuo regno!

Signore, vieni, la mensa & pronta e t'accogliera.
Signore, vieni, non basta il pane all'umanita.

Tu, ospite buono, a noi ridoni vigore:

la cara presenza in noi ravvivi I'amore.

Signore venga per noi il tuo regno!

Signore, vieni, la notte , il freddo non ha pit fine.
Signore, vieni, gli occhi sperano il tuo mattino.
La dolce tua pace si posi sul nostro dolore:

al fuoco tuo vivo rinasca un mondo che muore.

Signore venga per noi il tuo regno!

Adorazione e preghiera personale



A Natale ha inizio la manifestazione dell’u-
manita di Dio e, per I'uomo, la possibilita di diven-
tare figlio di Dio.

Il modo che Dio ha ideato per incarnarsi esalta
la bellezza del corpo, canta il valore della carne,
benedetta, assunta, amata: dolce carne fatta cielo.
Non dentro la carne € venuto, ma carne € lui stesso,
in ogni fibra Dio. Non ¢ misconoscendola che noi
diventeremo pit spirituali.

A Natale, Dio viene come un bambino: un
neonato non pud far paura, si affida, vive solo se
qualcuno lo ama e si prende cura di lui. Cosi le
madri fanno vivere i loro figli: 1i nutrono di latte, di
cure e di sogni. ma prima ancora di amore. Come
ogni neonato, Gesu vivra solo perche amato. Viene
Dio, mendicante d amore.

Natale ¢ allora I'inizio del capovolgimento
totale, di un nuovo ordinamento di tutte le cose.
Non é facile il Natale, non & un guadretto idillia-
co, inizia la conversione del cuore.

Proponiamo delle riflessioni su alcune forme
di tenrazioni dell 'womo contemporaneo e raccontia-
mo storie di wmanita ferita (ma riuscita comungque
ad esprimersi), storie vere dove si snoda la storia
della salvezza e si compie il senso del vero Natale.



Senza rischio che fede ¢ ?

Una tentazione dell’'uomo contemporaneo ¢ la
tentazione dell’ateismo, del nulla ed ¢ costante-
mente in agguato, anche per quanti vivono nella fe-
de. Tutti possono giungere a lamentarsi del silenzio
di Dio, a piangerne |"assenza. Perché questo intrec-
ciarsi della fede con il dubbio?

Non dovremmo dimenticare che parlare della
fede non significa parlare di Dio. Dio, infatti, non &
circoscrivibile dai nostri concetti. dai nostri pensieri
¢ dalle nostre parole. Potremmo definire “umilta™
questa dimensione della fede cristiana che si mani-
festa nell’incarnazione, in un bimbo che cambia la
storia. Questa umilta traduce il paradosso che ¢ al
cuore del cristianesimo: la fede cristiana chiede di
amare il non amabile (il nemico), di sperare contro
ogni speranza (la morte non ha ["ultima parola), di
credere I'incredibile (Dio invisibile o addirittura
Dio fatto uomo).

La fede cristiana ¢ un rischio. E’ una fede
non identificabile con una bacchetta magica e total-
mente estranea a una sicurezza che toglie il dubbio
0 esime dalla ricerca. Mai si trattera di una sicurez-
za acquisita’a partire da se stessi 0 al termine dei
propri ragionamenti, ma di una fiducia che si pone
in un altro da sé, che é Dio (Enzo Bianchi).



Imparare a volere bene

Se la fede cristiana non ¢ la bacchetta magica
che toglie ogni dubbio, domandiamoci che cosa si-
enifica concretamente essere cristiani oggi e lo fac-
ciamo con le parole di Papa Benedetto:

“L’energia principale che muove ['animo uma-
no é 'amore. La natura wmana, nella sua essenza
pilt profonda, consiste nell ‘amare. In definitiva un
solo compito ¢ affidato ad ogni essere umano: im-
parare a volere bene, ad amare, sinceramente, au-
tenticamente, gratuitamente. Ma solo alla scuola di
Dio guesto compito viene assolto € ['uomo puo rag-
giungere il fine per cui é stato creato.

Imparare ad amare richiede un impegnativo
camnino, un forte controllo di sé per eliminare o-
gni affetto disordinato, ogni cedimento all’egoismo
e unificare la propria vita in Dio.

Il nostro cuore € fatto di carne, e quando amia-
mo Dio, che é ['Amore stesso, esprimiamo questa
relazione con i nostri wmanissimi sentimenti, con
la tenerezza, la sensibilita, la delicatezza cosi come
facciamo con i nostri cari. Il Signore stesso, facen-
dosi uomo, ha voluto amarci con un cuore di car-
ne.

L’amore, poi, ha un’altra proprieta importan-
te: illumina [intelligenza e permeite di conoscere
meglio e in profondita Dio e, in Dio, le persone ¢













































