LIBERIAMO
IL. TEMPO...

Dove vanno a finire gli affetti,
le relazioni, le amicizie, o anche
una possibile piacevole solitudine?



Esposizione Eucaristica

Canto: IL CANTO DELL'AMORE

Se dovrai attraversare il deserto,
non temere 10 sard con te.

Se dovral camminare nel fuoco
La sua fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor.

Sono io che ti ho fatto e plasmato,
ti ho chiamato per nome.

lo da sempre ti ho conosciuto

e ti ho dato il mio amore

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali piu del pia grande dei tesori:

io saro con te dovunque andrai.

Non pensare alle cose di ieri,

cose nuove floriscono gia.

Aprird nel deserto sentieri,

dard acqua nell’aridita

perché tu sei prezioso ai miet occhi,
vali pitt del pit grande dei tesort

o saro con te dovungue andrai.

Io ti saro accanto

saro con te,
per tutto il-tuo viaggio
staro con te. (2volte)

Adorazione e preghiera personale



Liberiamo il TEMPO

Le persone cercano spesso il riposo. La stan-
chezza e 1l bisogno di cambiare, di divertirsi, sono
una cosa naturale. eppure poche persone sanno
riposarsi veramente. Molti hanno con il tempo un
rapporto di angoscia per il fatto che passa veloce-
mente e che sfugge. Molti appaiono proprio come il
demonio nell'Apocalisse che & "pieno di furore per-
che ha poco tempo" (Ap 12,12). Un motivo comune
per non amare gli altri, molto spesso. ¢ che ‘non ho
tempo’. Alla fine il tempo risulta come un tiranno.

Viviamo di fretta. Ci manca sempre qualcosa.
Possiamo cosi divenire incapaci di essere davvero
‘presenti’ in cio che facciamo, A volte non riuscia-
mo a fare una cosa, senza pensare a quello che dob-
biamo fare dopo. Viviamo dissociati. Cosi non si
sta mai, con la testa e con il cuore. dove si sta! Che
10 stia lavorando, giocando con mio figlio, o parlan-
do con un amico, per ‘stare bene’ devo essere men-
talmente ed emotivamente presente. A volte. poi,
dobbiamo “divertirei’ a tutti i costi. C'¢ una incapa-
citd a trovare pace. a fare ordine.

Non sappiamo vivere nel tempo presente.
Solo una persona profondamente libera e saggia sa
riposarsi, perché la sua relazione con il tempo ¢
“riscattata’, vittoriosa.



Il ‘tempo dell’essere’

In questi ritmi di vita, in quale buco nero
vanno a finire gli affetti, le relazioni, le amicizie,
o anche una possibile piacevole solitudine? Sia-
mo sempre in comunicazione, con i cellulari che
squillano a qualsiasi ora. con il pc attivo e le e-mail
che arrivano e a cui bisogna rispondere, con
internet che pud assorbire come una voragine. Co-
me ¢ possibile introdurre I'elogio della lentezza al-
I"interno di un mondo che viaggia ad alta velocita?

LLa crisi economica ci sta facendo ritlettere.
portandoci a ripensare a un nuovo modo di organiz-
zare il tempo e tutta la vita familiare e sociale. 1l
vecchio modello, orario settimanale fisso in fabbri-
ca o ufficio piu tempo libero a casa. ¢ in fase di re-
visione. In America hanno gia sperimentato con
successo la settimana corta. che finisce il giovedi.
Sintomo della necessita diffusa di avere piu tempo
oltre il lavoro, da dedicare agh affetti. alle proprie
passioni ¢ hobby, alla riscoperta di sé.

A causa della crisi molte persone stanno for-
zatamente imparando a fare a meno di cose che fino
a tre anni fa si consideravano fondamentali. Si co-
struisce ricchezza sul serio, aumentando la capacita
di risparmiare e ‘facendo depositi” in fondi che non
¢ possibile perdere (know how, esperienze, tempo
dedicato alla propria rete sociale e alla qualita e alla
forza delle relazioni).



E" il tempo per sé. E’ uno spazio interiore che
non coincide necessariamente con il tempo libero,
ma che puo realizzarsi leggendo un libro o sempli-
cemente oziando. Il tempo per sé coincide con il
‘tempo dell’essere’. con piu tempo per | affettivita
¢ un uso della vita meno scandito da logiche com-
petitive e produttive che richiedono un movimento
continuo e convulso, Il tempo dell essere non € ne-
anche la semplificazione vacanziera che c¢i propon-
oono rotocalchi e tv, dove si cerca il benessere ma-
teriale € un mondo di apparenza ed edonismo. C’e
un ozio che svuota I'uomo dei suoi valori e un
‘tempo vuoto’ che gl consente di ritrovarsi nella
profondita grazie al silenzio. al riposo. alla medita-
zione. E’ il momento in cui si riesce a ritrovare il
bandolo della propria esistenza.

Tutte le culture e le civilta evolute hanno de-
dicato un tempo e uno spazio ad attivita rivolte alla
crescita culturale. etica e spirituale: studio, condivi-
sione, preghiera. Forse, oggl, ¢ il periodo giusto-per
riscoprire questi spazi. Forse, lavorando su un po’
di equilibrio ¢ moderazione, ¢ ascoltando per qual-
che minuto il suono del nostro respiro e il nostro
cuore che batte, possiamo essere piu liberi e curare
la qualita delle nostre relazioni (tratto dalla rivista
Cenacolo. gennaio 2010).













































