


Esposizione Eucaristica

Canto: DIO E* AMORE

Dio ha mandato il suo Figlio Gest

perché avessimo la vita per hui.

E’ Dio che per primo ha scelto noi,

suo Figlio si e offerto per 1 nostri peccati, per noi.

DIO E AMORE, DIO E AMORE,

DIO AMA, DIO AMA, DIO E AMORE,
DIO E AMORE, DIO E AMORE,
DIVINA TRINITA, PERFETTA CARITA,
DIO E AMORE.

Se noi amiamao Dio abita in noi

e cosi noi dimoriamo in lai.

Egli ci dona il suo Spirito:

ci ha dato la vita, per sempre suoi figli noi siamao.

Adorazione e preghiera personale

Stiamo costruendo una civilta che. con le sue
incredibili accelerazioni, ci costringe a logiche di-
sumane e ci affoga nella solitudine. Una societa
che impone competitivitd e ambizioni e impatta
con la nostra fragilita.

L'amore c1 sfugge e ci sembra impossibile tes-
sere legami duraturi e autentici. La erisi della rela-



zione interpersonale diventa allora emblema di
questa societa. Ecco dunque affacciarsi nuove for-
me di relazione “facili”: un mondo di storie multi-
ple, brevi e disimpegnate.

Abbiamo la sensazione che costruire una sto-
ria d'amore, autentica e duratura, sia diventata la
conquista pin difficile. Abilissimi con la complessi-
ta della tecnologia, quasi analfabeti dell' Amore.

Ecco un quadro realistico di tante drammatici-
ta postmoderne in cui abbiamo frammentato | amo-
re:

@ Il trionfo dell’ambiguita sessuale

Si sta gradualmente cancellando la linea di
confine tra 1 sessi. Uomini che sembrano 1l prodotto
di una societd iper-consumista, vere vittime dello
shopping e dei prodotti di bellezza. Vanitosi, ma di
fatto insicurl.

Donne che si dedicano molto di piu alla car-
riera, hanno una condotta sessuale libera e sono
molto meno tolleranti verso le relazioni che non le
soddisfano. Nella maggioranza dei casi sono pro-
prio esse a chiedere il divorzio.

@® Malati di narcisismo

Siamo sempre piu centrati su noi stessi e qua-
si costantemente in fuga dagli aspetti faticosi della
vita, degli altri e di noi stessi.



Vogliamo sembrare pit giovani e belli; tutti
un po' pitt splendidi fuori, ma sempre pit fragili
dentro. Esiste una normale cura di sé che risulta in-
dispensabile a ogni persona per vivere, base dell'au-
tostima. Ma il nareisismo ¢ una condizione patolo-
gica, perché sposta il senso di identita dal sé al-
I'immagine di sé: significa non poter farc a meno
della maschera. sentire di esistere solo in un'imma-
gine di sé perfetta e vincente. costruita su modell;
esterni.

S1 diventa narcisisti perché viviamo in un
contesto competitivo che non lascia spazio all’e-
spressione dei sentimenti. Cosi il narcisista non
riesce ad avere relazioni sentimentali profonde. nel-
le quali accettare quella dose di conflittualita insita
In ogni relazione, che lo costringe a mettere in gio-
co le parti negative di sé.

® Cacciatori di emozioni estreme

Cultura del «no limits». Condotte ad alto ri-
schio. Ricerca di intensi stati di eccitazione. sport
«estremi», comportamenti sessuali a rischio, rap-
porti epidermici.

Nella caccia esasperata di emozioni che diano
la conferma di essere vivi, si frantuma la possibili-
ta di costruire delle relazioni. L'altro diventa una
fonte di stimolazione sensoriale, la sessualiti un
mezzo per procurarsi esclusivamente il piacere. Lo
sguardo si sposta dall'alfro, inteso come persona da



amare e custodire, all’ impatto emotivo che l'aliro
mi procura, e dunque inevitabilmente su di se.

® Storie in “chat”

Si cerca attraverso il computer cio che forse
non si ha nella vita reale. Seduti davanti al compu-
ter, infatti, ci si pud sentire in una zona sicura, si
pud scegliere di essere come si vuole, si pud svelare
solo gli aspetti miglior di sé. Grazie all'anonimato,
la soglia del pudore si abbassa vertiginosamente e
vengono condivisi pensieri e segreti che mai si sve-
lerebbero.

La realta virtuale sta diventando l'unica realta
tollerabile per le nostre fragilita nascoste. Stiamo
perd disimparando a vivere la vita reale, con tutte le
sue difficolta.

[1. SUO NOME E “AMORE"”

“Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché
{'amore é da Dio: chiungue ama é generato da Dio
e conosce lddio. Chi non ama non ha conosciuto
lddio, perché Dio é amore” (1Gv 4,7-8).

E’ necessario ritornare alle vere radici dell’a-
more, alla fonte dell’Amore che & Dio. E necessa-
rio ritrovare il vero senso dell'amore, che non puo
essere quello di colmare le nostre solitudini, o di
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