I1. SENTIERO
DELL’INTERIORITA

La grandezza di una vita non si misura
dal luogo grande o piccolo in cui si
trova, ma dagli slanci del suo cuore.

don Lorenzo Milani



Esposizione Eucaristica

Canto: LODI ALL'ALTISSIMO

Tu sei Santo Signore Dio,

Tu sei forte, Tu sei grande,

Tu sei I'Altissimo, I'Onnipotente,
Tu Padre Santo, Re del cielo.

Tu sei trino, uno Signore,
Tu sei il bene tutto il bene,
Tu se1 'Amore, Tu set 1l vero,
Tu se1 umilta, Tu sei sapienza.

Tu-sei bellezza, Tu sei la pace,

la sicurezza, il gaudio, la letizia,
Tu sei speranza, Tu sei giustizia,
Tu temperanza e ogni ricchezza.

Tu sei il Custode, Tu seil mitezza,
Tu sei rifugio, Tu sei fortezza,

Tu carita, fede e speranza,

Tu sei tutta la nostra dolcezza.

Tu sei la vita, eterno gaudio,
Signore grande, Dio ammirabile,
Onnipotente, o Creatore,

o Salvatore di misericordia.

Adorazione e preghiera personale



Il sentiero dell’interiorita

Il diminuire della fede ha la causa principale
nel fatto che é trascurata la vita interiore. E’ una
societd che punta tutto sull’esteriorita, sull’apparire,
sul fare colpo. sull’attivismo. Cosi il nostro tempo
¢i mette di fronte all’esigenza di cercare spazi de-
dicati all’interiorita.

S. Agostino esorta: Nodz foras ire, In te ip-
sum redrs, in interiore homine habitat Veritas...
Non andare vagando al di fuori di te, non disper-
derti nell’esteriorita, ma rientra in te stesso, per-
ché & in te. nel tuo cuore, che abita la Verita; ¢ li
che Dio prende dimora, come ha detto Gesu stesso:
“Se uno mi ama, osservera la mia parola e il Padre
mio lo amera e noi verremo a lui e prenderemo di-
mora presso di lui” (Gv 14,23).

Dice ancora sant’Agostino: se poi, scendendo
in te stesso, ti troverai in un mondo pieno di disor-
dine e di inquietudine, non scoraggiarli € non arre-
starti ma procedi nella tua discesa, finche, giunto la
dove dimora Colui che ¢ la verita e la Pace, potrai
trascendere te stesso ed essere introdotto all’ Amore,
cosi da non vivere pitl per te stesso, ma per Dio, di-
ventando cooperatore del Suo disegno di salvezza.

[interiorita & allora cid che sta dentro di me,
piti di quanto non sia io stesso “dentro’ rispetto a
me. Fssa suggerisce I'idea di uno spazio, di un luo-
go a cui normalmente i0 non pervengo, come pure
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presuppone la presenza dentro di me di Altro da
me. Andre Louf (morto nel 2010), uno dei pit auto-
revoli maestri spirituali del nostro tempo, ha scritto:
“Fsiste in noi un fuogo segreto nel quale la pre-
ghiera non si interrompe mai. Dio in essa ¢ in-
terpella continuamente, e nor 1in qualche modo
sperimentiamo di essere in profondo contatto
con fur’.

La Parola ¢ il pane quotidiano, |’elemento
base della formazione alla vita spirituale e dell’inti-
ma comunione con Dio. Nel dialogo cuore a cuore
con Dio si conosce il senso dell’esistere e che cosa
sitamo chiamati a fare, si impara a distinguere il be-
ne dal male, si percepisce la propria identita pit
profonda. L.i nasce la decisione di migliorarsi.

[’ interioritd, allora, non ¢ fine a se stessa ma
¢ strumento per preservare Dio in noi. Occorre in-
nanzitutto rivestirsi di sifenzio per difenderci dai
tanti rumori che ci distolgono dall’ ascoltare lo
Spirito Santo che prega in noi e che ci rende umi-
li ed obbedienti. Solo la via dell’ umilta, della di-
menticanza di sé, fa pervenire a quel silenzio dove
il cuore sprofonda in adorazione del mistero di Dio
e diviene capace di riconoscerLo presente nel vol-
to dei fratelli, delle sorelle, dei poveri, dei soffe-
renti: nel volto di ogni uomo.



Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:
Solo quando avremo taciuto

Solo quando avremo taciuto noi, Dio potra parlare.
Comunichera a noi solo sulle sabbie del deserto.
Nel silenzio maturano le grandi cose della vita:
la conversione, I'amore, il sacrificio.
Quando il sole si eclissa pure per noi,

e il Cielo non risponde al nostro grido,

e la terra rimbomba cava sotto i nostri passi,

e la paura dell'abbandono rischia di farci disperare,
rimanici accanto.

In quel momento, rompi pure il silenzio:
per dirci parole d'amore!

E sentiremo i brividi della Vita.

(don Tonino Bello)

Ritorna al tuo cuore

[l sentiero verso l'interioritd viene indicato
con I'espressione ‘ritorna al tuo cuore’. 1l cuore
¢ la parte piu profonda di noi: pensieri, senti-
menti, avvenimenti, desideri, atteggiamenti di-
fensivi, emozioni ed istinti.

Tutti gli avvenimenti della vita vengono in
qualche modo a toccare il nostro cuore. Proviamo a



guardarci dentro e vedremo la superficialita di tanti
nostri pensieri e preoccupazioni. I non conoscere il
nostro cuore conduce ad una vita essenzialmente
esteriore, ¢i identifica con 1 successi, con cio che
possediamo. con ["aspetto fisico o psicologico, con
la cultura.

[interiorita ¢ il luogo dove nasce e cresce la
vita: ogni vita comporta sempre una crescita inces-
sante, uno sviluppo. La coscienza si costruisce la
dove la nostra umanita si lascia illuminare dalla lu-
ce ricevuta nel Battesimo. Allora essa puo informa-
re tutto 1l nostro vissuto, orientando le scelte, 1l sen-
tire. La coscienza €, quindi. il laboratorio dove si
apprende la relazione dove si intessono legami, si
coglie 1l filo d’oro dell’Amore capace di tenere in-
sieme tutte le realta.

Il cuore ¢ il luogo della relazione, ma gli in-
contri che in esso avvengono devono avere due ca-
ratteristiche: I'intimitd e la profondrta. Una co-
scienza matura, infatti. presuppone la capacita di un
vero Incontro con ["altro e dunque la presenza di un
‘o’ che ha superato modalita primitive di mettersi
in relazione, basate sulla gratificazione ¢ sul rap-
porto strumentale, dove I'altro ¢ usato - anche se
spesso inconsapevolmente - per i propri scopi per-
sonali. Essa tende piuttosto al vero incontro, fatto di
dono e di accoglienza, di dimenticanza di sé e di
generosa disponibilita. 1 legami instaurati da una
persona interiore hanno. infine. la caratteristica del-



I"intimita. vale a dire della capacita di stare davanti
all’ Altro\altro cosi come si &, senza il bisogno di
difendersi, proteggersi, mascherarsi e apparire di-
VCrSl.

Canto: SEI TU

Mon.abbiate timore sono io,

ero morto ma son risorto

perché neanche la fredda morte puo
catturare l'amore vero.

Restero con vol € accompagnero
ogni passo e ogni canto sulla via,
con vol camminero € al mondo
portero... Amore.

Noi abbiamo creduto sempre in te
in ogni tua parola.

Hai sempre dato a ogni perche
una risposta vera.

Tu ci hai donato la verita

che vince ogni ipocrisia

e hai mostrato a noi

il senso vero di questa nostra vita.

RIT. Tu sei I'unica liberta
che distrugge ogni schiavitu
Tu sei 'unica verita
luce del cammino in ogni via

sei Tu.



Tutta la terra canta gia

la tua risurrezione

e presto 1l mondo imparera

la legge dell’'amore

e costruiremo insieme a te

una migliore umanita

inizio di un'eta che porta il segno

di questo nostro amore. (RIT. Zvolte)

La lettura del cuore

Con I'espressione Tettura del cuore’ s'in-
tende la capacitd di percepirsi oggettivamente, sen-
za atteggiamenti difensivi e quindi saper leggere le
intenzioni pin profonde che stanno alla base del
proprio agire. I” possibile nella misura in cui uno
¢ capace di elaborare i propri vissuti personali e non
¢ spinto a negarli o deformarli (nevrosi). Ognuno di
noi ha resistenze e difficolta a leggersi e predispone
meccanismi di difesa: possiamo favorire una perso-
nalitd nevrotica se tendiamo sempre alla fuga da
noi stessi e nelle relazioni e cosi ci autoinganniamo.

Ci sono alcune condizioni che rendono pit
facile leggere il proprio cuore e vedere che cosa lo
*abita’. Un primo accorgimento ¢ darsi del tempo,
rallentare il ritmo della propria esistenza, stabilire
prioritd. programmare con intelligenza le nostre at-
tivitd. La lentezza educa la sensibilita e permette di



gustare il sapore della vita.

Non si pud poi essere disponibili per qual-
siasi cosa. altrimenti il cuore ‘si inquina’ ¢ perde
trasparenza. E’ necessario vigilare sulla qualitd del-
le cose. delle situazioni ai quali accordiamo la no-
stra attenzione, il nostro tempo: devono essere cle-
vati, nobili, degni di ammirazione. Evitare cio¢ cio
che rischia di inquinare il nostro cuore ¢ il nostro
spirito (es. immagini che spettacolarizzano il piace-
re. la violenza, il disprezzo). La buona lettura ¢
un potente anticorpo contro la TV e la banalita. |
libri ¢i sostengono nella solitudine e accrescono Ja
nostra energia interiore.

Ci sono poi i “compagni di viaggio™, persone
che conoscono profondamente ["animo umano e ci
conoscono ¢ la loro frequentazione diventa quindi
un aiuto indispensabile per meditare sulla vita, leg-
gere nella verita il nostro cuore e indirizzarlo al be-
ne. Vale per loro quanto la Bibbia raccomanda a
proposito dei saggi: ‘Tra gli insensati non perder
tempo, tra i saggi invece fermati a lungo”(Sir 2-
7,12).

L’encrgia per ‘rientrare in se stessi’ richiede
sacrificio, perché si tratta spesso di andare contro-
corrente, di non lasciarsi trascinare dalla frenesia
della vita moderna. dall’efficienza sfrenata. Dob-
biamo poi essere misericordiosi verso noi stessi
quando scopriamo anche cio che non ci piace, cioe
le nostre parti nevrotiche ed egoiste.



Benedetto XVI ci ricorda poi ["importanza del
silenzio come condizione per poter ascoltare il cuo-
re: “Viviamo in una societa in cui ogni spazio, ogni
momento sembra debba essere ‘riempito’ da inizia-
tivie, da attivita, da suoni; spesso non ¢'é il tempo
neppure per ascoltare e dialogare. Cari fratelli,
non abbiamo paura di fare silenzio fuori e dentro di
noi "{Omelia del 4 lugho 2010).

[:* illuminante la parola del Papa che cosi si &
espresso ai giovani nel suo recente viaggio in In-
ghilterra (18 settembre 2010): “Chiedo ad ognuno
di voi, prima di tutto, di guardare dentro il proprio
cuore ogni giorne per trovare la sorgenfe di ogni
amore aulentico. Gesit é sempre la, aspettando
tranguillamente che possiamo raccoglierci con lui
ed ascoltare la sua voce. Nel profondo del vostro
cuore egli vi chiama a trascorrere del tempo con
lui nella preghiera. Ma questo tipo di preghiera, la
vera preghiera, richiede disciplina: richiede di tro-
vare dei momenti di silenzio ogni giorno. Spesso
cio significa attendere che il Signore parli. Anche
fra le occupazioni e lo stress della nostra vita quo-
tidiana abbiamo bisogno di dare spazio al silenzio,
perché é nel silenzio che troviamo Dio, ed é nel
silenzio che scopriamo chi siamo veramente”.



Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme.
Accogliere il povero che & dentro di noi

Un'unica cosa e importante:

che siamo veri,

che abbandoniamo le illusioni, le apparenze che ci
estraniano dalla nostra realta profonda.

Noi abbiamo paura della fragilita e ci difendiamo
con il sapere, I'efficacia, la generosita

oppure alziamo muraglie di collera, tristezza, de-
pressione.

MNella misura in cui accettiamo le nostre ferite,
entriamo nel cammino della nostra unita;

nella misura in cui rifiutiamo di vedere la nostra
verita, manteniamo all'interno di noi una frattura.
E' dall'unita che zampilla la fecondita.

Le situazioni difficili possono scatenare in noi rab-
bia e violenza. Ci scopriamo fragili ma € una cosa
difficile guardare in faccia la propria debolezza.

Allora diventa forte la tentazione di scappare da
quelli che ci rivelano la profondita della nostra feri-
ta.

Ma & importante non scappare,

& importante avere qualcuno con cui parlare dei
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nostri demoni interiori,

qualcuno che ci aiuti, parlando, ad esplorare questo
mondo di tenebre e ad esorcizzare tutti i fantasmi
che ossessionano il nostro intimo.

Se nego le mie ferite, neghero anche le ferite degli
altri e li allontanerd dalla mia strada, perche non
mi costringano a pensarci.

Gesl e presente nelle nostre ferite,
é presente nel povero che & dentro ognuno di noi
e che noi dobbiamo accogliere.

Canto: VIENI POPOLL MIO)

Ascolta, Sion, apri il tuo cuore,

- oracolo del Signore -
ristabilisco la nostra alleanza,

le vigne ti rendero.

Trasformerd questa valle di Acor
in porta della speranza;

la canterai come sempre facevi
nei giorni di gioventu,

Vieni, vieni, popolo mio,
la nel deserto con me.
Tra le dune ti condurrd
e poi diretto al tuo cuore
io parlerd, popolo mio.
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Ed in quel giorno staremo insieme,
- oracolo del Signore -

di nuoveo sard il tuo amato sposo

e non pid il tuo padrone.

Ti toglierd dalla bocca per sempre
i nomi degli altri dei.

Cancellero dalla tua memoria

il ricordo d'infedelta.

Vieni, vieni, popolo mio...

Ed in quel giorno rinnovero

la mia alleanza con te.

Sparire faro da tutto il paese

l'arco, la spada e la guerra.

E tu sarai la mia sposa per sempre,
per la giustizia e il diritto;

e nell'amore ti fidanzero,

ti giurero fedelta.

Ed in quel giorno faremo prodigi,

- gracolo del Signore -

un comando dard all'immenso cielo
ed esso rispondera.

I tuoi raccolti saranno abbondanti,
frutti di benedizione,.

Ti chiamero ancora "Popolo mio”,
sard di nuovo il tuo Dio.

Vieni, vieni, popoelo mio...
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Il tempo della fragilita

E' bene che ognuno di noi si prepari ad af-
frontare nella sua vita il tempo della fragilita
psicologica, spirituale e anche fisica.

Ci si prepara stando vicino con umanita alle
persone pit prossime, quelle di casa nostra, gli ami-
ci che vivono le prove della fragilita. Teniamo sem-
pre aperto il cuore. Non € solo fare qualcosa per lo-
ro, & soprattutto il come fare: quell’attcggiamento
interiore, quella sfumatura nella voce, quel modo di
porsi che non fa percepire all’altro di essere un pe-
so, non gli fa sentire la distanza, ma lo fa sentire
persona accolta, valorizzata, amata.

Chi nella sua vita ha sperimentato almeno una
volta I'aver bisogno degli altri, sa quanto sia diffici-
le farsi aiutare; aver bisogno dell’aiuto di qualcuno
¢ infinitamente pia difficile che aiutare. Restare
passivi e ricevere 'aiuto ¢ piu diffictle che essere
protagonisti di un atto di generosita,

Con il nostro efficientismo portiamo dentro di
noi il tarlo dell’essere protagonisti.

La fragilith ci immette nella dimensione
dell’umilta, del non bastare a noi stessi, del rice-
vere tutto da Dio e dalle persone vicino a noi.

Cosi s’impara a prendere un passo diverso, a
non sentirsi indispensabili, si impara a guardare le
cose stando ferme, s"impara che il tempo scorre
pit lentamente, che ogni piccola cosa - un fiore sul
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davanzale, una visita, una notizia - ha una risonanza
enorme. S'impara che emozioni, pensieri, ricordi,
parole, silenzi possono dilatarsi e scendere molto in
profondita.

“F’ vita vera quella di mio figlio intubato”

La fragilita fisica nostra o di chi amiamo ¢ si-
curamente "aspetto della vita che fa piu soffrire. La
malattia metle ancora piit paura alla nostra societa
efficiente e si tenta di rimuoverla. Ecco 'accorata
lettera ad Avvenire (6 gennaio 2011) del papa di un
bimbo di 7 anni, costretto all’immobilita dalla na-
scita, tracheotomizzato nel giorni in cui in tv dila-
gavano i predicatori del “diritto a morire™.

Caro direttore,

volevo rivolgermi a chi giudica ‘indegne’ le
vite come quella di mio figlhio. Per questo ho pen-
sato di scrivere questa lettera aperta a Roberto
Saviano. Per dirgli: giu le mani da mio figlio!

Mentre in tv, caro Saviano, scioglievi le tue
parole 1o tenevo, e ancora tengo, la manina debo-
lissima di mio figlio di sette anni, intubato da 23
giorni, sedato, ventilato 24%24h mentre un infer-
miere gli aspirava le secrezioni bronchiali ogni 2
ore, alimentato in via enterale, con le mam lega-
te al letto per evitare che potesse tirarsi via a-
ghi, fili ete.
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Lo stesso giorno, poche ore prima che tu
usassi un microfono per tirare la linea tra 1l be-
ne e il male, il mio primario mi disse che non c'e-
ra altra via che la tracheotomia: mio figlio non
respirava piu da solo.

Pensi che non pianga lacrime stanche per
quel piceolo legato ad una carrozzina a scorraz:
zare tra ricoveri e farmacie, a curare 1l dolore
con il cortisone e le ecanzoncine dello Zecching!
Pensi che non mi feriscano le tue parole irripefr-
bili, di chi difende cause di giustizia senza aver
avvicinato il dolore, senza averlo messo nel suo
cuore, mentre 1o sto le ore nelle corsie degh nspe-
dali a bagnare le guance del mio bambino con il
pianto della mia impotenza?

Mi fai sentire banale in questo continuo
credere che cid che sto guardando e vita, vita a
tutti gli effetti e con tutti 1 diritti. M1 fai sentire
fallito in questo mio quotidiano sacrificio del mio
corpo, della mia mente, ma anche dei miei figh,
della vita con la mia sposa, delle passeggate,
delle messe quotidiane, sull’altare della condivi-
sione che mi ha fatto padre di un bimbo disabile.

Tu usi il linguaggio dell'ideologia, 10 pre-
tendo il linguaggio del cuore. Quella che tu chia-
mi assistenza & per me prendersi cura. Quella
che tu chiami sorveglianza per me é contempla-
zione, Seppure debole, la vita & vita e il malato
una persona. Non oso mettere la linea che segna
Ia differenza tra cio che merita di essere vissuto
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e ¢10 che non lo merita.

Mio figlio non ha mai parlato né sorriso e
se nessuno avesse mai provato a cantare una
canzoncina lul sarebbe sembrato spesso assente
e tutti avremmo nutrito dubhi sul suo stato di
coscienza. Eppure mia moglie gh ha cantato f/
puleino ballerino e Iui s1 é svegliato, e le canzon-
cine le vuole ascoltare anche con la respirazione
assistita, anche con quella tracheotomia che ti
ha fatto inorridire come la condanna pit oscena
della qualita della vita umana, mentre 10 benedi-
cevo il mio primario che tirava fuor: dal suo cr-
lindro una nuova speranza di riportare 11 mio
piccolo nella stanza da letto a dormire aceanto al
lettone.

Quando vorrai riprendere il microfono in
mano, prima di parlare di eutanasia visita le no-
stre mura. Avrai visto in faecia la vita! Una fa-
miglia di grandi e bambini che nessuno avrebbe
portato a casa sua e che 1 giusti come te avrebbe-
ro laseiato morire ai margini di questa vita solo
perché affranti da un handicap grave, o mante-
nuti in vita da una macchinetta che pompa re-
spiri cadenzati. Nella mia famiglia siamo tutti
felici, anche quelli 'attaccati alla spina’. Molti
erano stati lasciati per strada, gli abbiamo dato
la nostra casa, tutta la nostra vita.

A proposito, qui in ospedale ¢'@ un bimbo
abbandonato dai genitori: vieni a prenderlo! For-
se non sarai piu cosi “giusto”, ma certamente lui
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