IN CONTATTO
CON IL CUORE

Il Papa invita i credenti
a pregare di piu
e a evitare le insidie dell'attivismo



Esposizione Eucaristica

Canto: ANIMA DI CRISTO

Amima di Cnisto santificami,
corpo di Cristo salvami,
sangue di Cristo inebriami,
acqua del costato lavami.

Lode a te per la tua immensa carita,
lode a te, tu ti doni a me.
Lode a te per la tua immensa carita,
o Signor io mi dono a te.

Passione di Cristo confortami,

0 buon Gesu esaudiscimi,

nelle tue piaghe nascondimi,

non permetter ch'io mi separi da te. RIT.

Dal maligno difendimi,

nell’'ora della morte chiamami
e comandami di venire da te,

con i santi tuoi adorarti. RIT.

Adorazione e preghiera personale



Contro I'inquinamento
del cuore e della mente

Nell'omelia di Pentecoste, Benedetto XVI ha
parlato di un inquinamento del cuore e della mente,
che mortifica ed avvelena 1'esistenza spirituale. La
societd odierna ci propone continuamente immagini
che spettacolarizzano il piacere, la violenza o il di-
sprezzo per I'uomo e la donna e a tutto questo sem-
bra che ci si abitui senza difficoltd. Anche questo ¢
liberta, si dice, senza riconoscere che tutto cio in-
tossica I'animo, soprattutto delle nuove generazio-
ni, e finisce poi per condizionarne la stessa liberta.

Contro questo inquinamento, il Papa ci propo-
ne a modello "atteggiamento interiore degli aposto-
li nel Cenacolo, dove Gestt aveva fatto 'ultima ce-
na e dove ricevettero il dono dello Spirito Santo:
“Tutti questi erano perseveranti e concordi nella
preghiera” (At 1,14). Dunque la concordia dei di-
scepoli ¢ la condizione perché venga lo Spirito San-
to: e presupposto della concordia ¢ la preghiera.

Questo vale anche per la Chiesa di oggi. vale
per noi. Dobbiamo predisporci al dono dello Spiri-
to, mediante 1"umile ascolto della sua Parola e evi-
tare le insidie dell’attivismo. Perché la Pentecoste si
rinnovi nel nostro tempo, “bisogna forse che la
Chiesa sia meno “affannata” per le attivita e piii
dedita alla preghiera”. Ce lo insegna la Madre del-
la Chiesa, Maria,



In contatto con il cuore

[l Papa ci invita cosi ad entrare dentro di noi,
in contatto con il nostro cuore, dove possiamo per-
cepire la voce dello Spirito e scoprire le nostre
capacita di bontd, tenerezza, di conoscenza di sé
e degli altri, di vera amicizia. Dio ha messo dentro
di noi queste potenzialitd di bene. A noi sta cercar-
le.

A volte preferiamo fuggire dalle nostre ric-
chezze interiori perché la conoscenza di se. la bon-
ta, la vera amicizia obbligano il cuore a esporsi cosi
com'e, a se stessi e agli altri. Significa aprirlo e ren-
derlo nudo. Disponibile. Vulnerabile,

Significa farsi aiutare dal silenzio, dalla pre-
ghiera. nutrendosi della Parola e di relazioni vere:
significa far spazio ai sentimenti ed evitare quell’at-
tivismo che ci rende autosufficienti, quasi onnipo-
tenti € non bisognosi dell’altro.

Significa svuotare il cuore da rancori, nevrosi,
gelosie e riempirlo di spiritualita, di Dio.

Per intraprendere questo cammino occorre -
na sana autostima che ¢ un’equilibrata fiducia in
noi stessi. E importante sapere di “valere” e di es-
sere amati incondizionatamente, almeno da Dio. Se
sappiamo di valere, la vita acquista senso € merita
di essere vissuta per se stessa, non per cio che rea-
lizziamo o per ¢i0 che gli altri dicono di noi. " au-



tostima € alla base dell’ “essere™ che si realizza
proprio quando si persegue un progetto personale
( per il cristiano & quel progetto che Dio ha stabilito
per lui ) e che c1 allontana dal fare eccessivo e non
cerca |’apparire.

L autostima ¢ allora la consapevolezza delle
proprie ricchezze, il senso della dignita personale
che ci viene dall’esser figh di Dio, il riconoscimen-
to sereno dei propri limiti.

Canto: TU Ml CONOSCI FINO IN FONDO

Signore, mi scruti e mi conosci,

Tu sai quando siedo e quando mi alzo
e penetri tutti i miei pensieri.

Le mie vie sono note a Te.

Rit. Tu mi conosci fino in fondo
nel seno di mia madre
Tu mi hait creato e ricamato.
Io ti lodo, mio Signore:
sono un prodigio, lo sono per Te.

Alle spalle e di fronte mi circondi
e poni la Tua mano su di me.

Da Te 10 non posso mai fuggire,
la Tua destra mi afferrera.

Scrutami e conosci il mio cuore
provami e conosci i miei pensieri.
(JQuando ancora non ne esisteva uno
Tu hai fissato tutti i giorni miei.













































