L.a forza che
e dentro di noi

VEGLIA DI PENTECOSTE



Canto: VENI CREATOR

Véni Creator Spiritus,
mentes tudrum visita:
Imple supérna gratia
(JQuae tu creasti péctora,

Qui diceris Paraclitus,
Altissimi donum Det,
Fons vivus, 1gnis, caritas,
Et spiritalis tinctio.

Tu septiformis munere,
Digitus Patérnae déxterae,
Tu rite promissum Patris,
Sermone ditans guttura.

Acceénde lumen sénsibus,
Infinde amorem cordibus,
Infirma nostri corporis
Virtite firmans pérpeti.

Hostem repéllas longius,
Pacémque dones prétinus:
Ductore sic te praévio,
Vitémus omne noxium.

Per te sciamus da Patrem,
Noscamus atque Filium,
Teque utnusque Spiritum
Credamus omni témpore.,

Deo Patri sit gloria,

Et Filio, qui a mortuis
Surreéxit, ac Paraclito,

In saeculorum saécula. Amen.



Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spiri-
to Santo.

UNA COMUNIONE D'AMORE

L. Tante persone sono chiuse in false immagini di
Dio.

un Dio di collera. un giudice che spia le persone.
pronto a precipitarsi per punire:

un Dio della Legge preoccupato soprattutto dei riti
e delle liturgie.

dei sacrifici di animali e delle abluzioni,

di cio che € permesso o no fare il giorno del Sabato;
oppure un Dio distante, lontano,

che si disinteressa della condizione umana e della
sollerenza.

Capiamo chi € Dio.

L.a Trinita & una comunione d’amore tra Padre.
Figlio e Spirito Santo.
In principio, prima del tempo, ¢’& guesta vita, que-
sto amore € questa luce.

Gest. incarnandosi. ¢ venuto a rivelare 1l vero
volto di Dio,
il Dio d’amore.
il Dio di verita,



il Dio di luce.

appassionato delle persone cosi come sono,

ognuna unica:

un Dio che ama ognuno,

per piccolo e umile che sia,

un Dio attento ad ognuno.

attento alla sua bellezza. alla sua fragilita, alle sue
spaccalure;

altento al suo sentimento di vergogna e di debolez-
2,

un Dio della vita

agli occhi del quale ogni vita umana & preziosa.
Non un Dio che cerca innanzitutto

di proteggere la legge e le istituzioni,

che cosi spesso favoriscono i forti, i ricchi e i po-
tenti.

Un Dio venuto non per giudicare e condannare,

ma per salvare, guarire, unificare,

dare la vita e darla in pienezza.

Gesi non smette di dire
che tutti 1 suoi gesti e le sue parole
vengono dal Padre e dallo Spirito.

.o Spirito Santo abita nei nostri cuori e ci fa
comprendere chi ¢ Gesl e riconoscere il nostro Pa-
dre nei cieli.

Questa misteriosa presenza € invisibile ai nostri oc-
chi.



[La fiducia nello Spirito santo non si comunica a
forza di argomentazioni che vogliono convincere a
tutti i costi. E* dapprima nel cuore, nelle profondita
di noi stessi, che & percepita la voce dello Spirito.
Lo Spirito Santo mi apre a Dio; mi insegna a prega-
re e mi aiuta a stare vicino agli altri, apre 1 nostr
cuori alla relazione personale.

La paura della relazione nei nostri cuori ¢ profonda-
mente radicata.

Ogni volta che condanniamo, critichiamo, siamo
duri con gli altri e incapaci di ascoltarli, stamo ben
consapevoli che tutte queste forme di rifiuto vengo-
no dalla paura.

Solo lo Spirito pud penetrare nei recessi del nostro
cuore., placare le nostre paure. illuminare le nostre
relazioni.

La Trinita non ¢ allora una gerarchia di potere
ma una comunione di amore.
E 'amore delle tre Persone divine
contiene tutte le sfumature d"amore ¢ di amicizia
che esistono tra ght umant:
dolcezza e bonta,
passione ardente,
fiducia totale,
umilta e tenerezza,
riposo I'uno nell altro.
Contiene anche tutte le forme del dono di s¢ all al-
tro e le forme della gioia.



IL CONSOLATORE

L. “lo preghero il Padre ed egli vi dara un altro
Consolatore perché rimanga con vol per sem-

pre...egli dimora presso di voi e sara in voi "
(CGrvid, 16-17)

Prima della propria morte Gesu aveva pro-
messo ai discepoli che avrebbe mandato loro un
“altro Conselatore "(Gv 14.16) nel momento in cui
non sarebbe stato pi presso di loro. Quando lo Spi-
rito Santo venne riversato sui discepoli della Chiesa
primitiva, 50 giorni dopo la Resurrezione di Gesu
(Pentecoste), essi sperimentarono quello che Gesu
aveva promesso: provarono una profonda sicurezza
¢ gioia nella fede.

Anche quando, nella sua lunga storia, ¢ sem-
brato che la Chiesa “avesse perso la lesta”, nono-
stante tutti gli errori e le inadegualezze umane. lo
Spirito Santo era all’opera in essa. Anche solo i
suoi 2000 anni di vita e 1 molti santi di tutte le epo-
che e culture sono i1l segno visibile della sua santita.
[.o Spirito Santo ¢ la forza che mantiene la Chiesa
nel suo complesso nella verita e che la guida sem-
pre pit in profondita nella conoscenza di Dio.

E” lo Spirito Santo che opera nei Sacramenti e
che rende viva per noi la Sacra Scrittura. ..



Canto: SPIRITO DI EMMAUS

Spirito di Dio, che fai ricordare
gli eventi della vita di Gesn.

Spirito che irrompi dentro la tristezza,
cammini accanto a chi € smarrito.

Spirito di Dio, dai vita alla Parola,
realizzi le promesse in Gesu,

Spirito richiedi 'annuncio della Pasqua,
trasforma la paura in coraggio.

Spirito di Dio, tu ci precedi sempre,
guida i nostri passi troppo incerti.

Spirito che chiedi la forza della fede,
fortifica i gesti e le parole.

Spirito di Dio, che apri i nostri occhi
e sveli la presenza del Risorto.

Spirito che accogli I'invito di chi chiede,
vieni ad abitare dentro noi.

| DONI DELLO SPIRITO SANTO

L. La vita dei cristiani ¢ sorreita dai doni dello
Spirito Santo... (cfr. 1830, Catechismo della Chiesa
Ceartelica)



(Preghiera di invocazione allo Spirito Santo)

. Preghiamo. Dio della luce. questa sera abbiamo
accolto il tuo invito ed eccoci alla tua presenza:
manda 1 doni dello Spirito Santo su di noi affinché
attraverso "ascolto delle Scritture riceviamo la tua
parola, attraverso la meditazione accresciamo la co-
noscenza di te e attraverso la preghiera contemplia-
mao il volto amato di Gesu Cristo, tuo Figlio, nostro
Signore, che vive e regna con te e lo Spirito santo
ora e neir secoli det secoli. Amen.

L. Profezia di Isaia ¢11,1-3)

“Un germoglio spuntera dal tronco di lesse,
un virgulto germogliera dalle sue radici.

St di lui si posera lo spirito del Signore,
spirito di sapienza e di intelligenza,

spirito di consiglio e di fortezza,

spirito di conoscenza e di timore del Signore.
Si compiacera del timore del Signore.

Non giudichera secondo le apparenze

e non prendera decisioni per sentito dire "

Lo Spirito Santo viene in mezzo a noi!

(Sull’'altare sono posti sette ceri)



I.. DONACI LA SAPIENZA... (il Presidente ac
cende il primo cero dalla luce del cero Pasquale)

TUTTI: per imparare ad assaporare la vita come do-
no di Dio e a diffondere il Vangelo.

L. DONACI L'INTELLETTO... {accenszione del
secondo cero)

TUTTI: per non fermarci alla superficie della nostra
fede. Rendici capaci di cercare con costanza la vo-
lonta di Dio per vivere il progetto che Lui ha su di
noi.

L. DONACI IL CONSIGLIO... (accensione del
terzo cero...)

TUTTI: perché tra le tante proposte di ogni giorno
possiamo scegliere cio che place a te ¢ sappramo
accettare i suggerimenti di chi ci vuole bene.

L. DONACI LA FORTEZZA... (accensione del
quarto cero)

TUTTI: per avere 1l coraggio della nostra fede ¢ non
vergognarci di essere discepoli di Gesu.,



L. DONACI LA SCIENZA... (accensione del quin-
to cero)

TUTTE: per guardare tutto cio che ¢ circonda con
gli occhi stessi di Dio, e riconoscere la sua presenza
anche la dove sembra impossibile.

.. DONACI LA PIETA... (accensione del sesto ce-
rol

TUTTI: cosi che sappiamo riconoscere in Dio un
Yadre sempre pronto ad accoglierci, e possiamo ve-
dere e amare gh altri come fratelli, anche quando ci
costa fatica.

L. DONACIIL TIMOR DI DIO... (accensione del
settimo cero)

TUTTE: per sentire che la nostra vita ha senso solo
accanto a Te. Mantieni vivo in noi il desiderio di
incontrare Gesu nell’Eucarestia e nella preghiera di
ogni giorno.

P. Preghiamo. Dio di luce, in questa notte di Pente-
coste noi t ringraziamo di aver effuso sulla tua
chiesa lo Spirito di verita: egli sia la luce nella not-
te. la forza nella prova. la gioia nell’attesa. Esaudi-
scici [Dio vivente ora e net secoll del secoli. Amen.



(Ognuno si reca all'altare, accende un lumino da
uno dei sette ceri e viene unto dal sacerdote)

Canto: CERCO LA TUA VOCE

Dove sei perche non rispondi?
Vieni qui dove ti nascondi?
Ho bisogno della tua presenza
é l'anima che cerca te.

Spirito che dai vita al mondo
cuore che batte nel profondo
lava via le macchie della terra
e coprila di liberta,

Soffia vento che hai la forza
di cambiare fuori e dentro me
guesto mondo che ora gira
che ora gira attorno a te.

Soffia proprio qui fra le case
nelle strade della mia citta

tu ci spingi verso un punto che
rappresenta il senso del tempo
il tempo dell'unita.

Rialzami e cura le ferite
riempimi queste mani vuote
SON0 COsl Spesso senza meta
e senza te cosa farei?

Spirito oceano di luce

parlami cerco la tua voce

traccia a fili d'oro la mia storia

e intessila d'eternita. Soffia vento che ...
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IL FRUTTO DELLO SPIRITO

“Il frutto dello Spirito é amore, gioia, pace,
magnanimita, benevolenza, bonta, fedelta, mitezza,
dominio di sé, contro queste cose non c’'é Legge.
Percio se viviamo dello Spirito, camminiamo anche
secondo lo Spirito” (Gal 5,22-23).

Ci alziamo in piedi e preghiamo insieme:
In noi c’é una sorgente

(Quando diciamo a qualcuno “Ho fiducia in te” lo aiu-
tiamo a prendere contatto con la sua sorgente.

Quando si ama qualcuno, lo si fa nascere,

gli si da fiducia in se stesso,

gli si insegna a dare fiducia agli altri,

gli si rivela la forza d’amore che c’é in lui

e la sua capacita di dare la vita.

Noi non lo sappiamo che in noi c’é una sorgente.
Sappiamo di avere un’intelligenza,

sappiamo di poter fare delle cose,

sappiamo di provare delle emozioni, dei desideri, degli
impulsi,

ma ignoriamo che in noi c'é un pozzo di tenerezza,
una sorgente capace di dare la vita,

una sorgente capace di dare 'amore stesso di Dio.
S5pesso della tenerezza abbiamo perfino paura g veder-
la affiorare in noi.

11



Ci pare legata allemotivita, alla sessualitd, alla debo-
lezza;

ci riempie di confusione, perché non sappiamo come
comportarci con essa,

Eppure, misteriosamente, la tenerezza € presenza di
Dio.

Jean Vanier

INVIATI NEL MONDO

. riceverete la forza dallo Spirito Santo che
scendera su di voi, e di me sarete testimoni a Geru-
salenmime, in tutta la Giudea e la Samaria e fino ai
confini defla terva” (At 1.8).

Diventare responsabili

1 L. “Nel mese di settembre gcorso ero in Ban-
gladesh e durante la predicazione di un ritiro un
uomo di nome Domenico, padre di un ragazzo
con un grosso handicap, =1 alza e m dice: “fo e
mia moglie abbiamo molto sofferto, abbramo spe-
so tanti soldr per la malattia di nostro figho e
abbiamo pregato molto perche Dio guarisse no-
stro figho'. B poi ha aggiunto: "o ha esaudito
la nostra preghiera, ma non nel modo che c1 a-
spettavamo. Infatti mio figho non e guarito, ma
Dio cf ha trasformati’ mra mogle ed 10 ora ab-
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hiamo una grande pace e molta groia ad avere
un figlio cosi™,

Quest'uomo mi ha fatto capire gualcosa di
molto importante, mi ha fatto capire che cosa e
la risurrezione e come (resu agisce nel nostro
mondo.

Noi voghiamo che Dio fissi tutte le cose e che
sopprima ogni sofferenza, ma s1 scopre che quel-
lo che fa Dio non & questo. Dio da una nuova for-
7a per portare la sofferenza, e la risurrezione e
una risurrezione di compassione. Noi crediamo
che la risurrezione sia la soppressine di tutte le
sofferenze e che no1 possiamo solo scappare,
sfuggire la sofferenza, Invece dobbiamo scoprire
che cos’e la risurrezione. Ho iniziato a parlarvi
di Domenico per aiutarvi a capire perché questa
mattina vi parlo della sofferenza e in particolare
della sofferenza di Gesu, perché per scoprire che
cos’e la risurrezione dobbiamo scoprire la realta
della sofferenza.

In ognuno di no1 ¢'e una tendenza a fuggire
la realta: é anche una difesa percheé e la capacita
di ritirarsi dal mondo della sofferenza ed e un
mezzo che tutti mettiamo in atto,

E' per questo che ¢'@ una grande attrazione
per la televisione perché c1 porta in un altro
mondo, non ho piu bisogno di vivere la relazione
difficile in famiglia, e piu in famigha o 1n una
comunita ci sono tensioni e conflitti, piu trovere-
te persone che cercano di scappare dalla realta
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rifugiandosi nei sogni, sogni alimentat: dalla te-
levisione o da altre cose, o sogni di nostr1 proget-
ti e teorie.

Tutto 11 problema umano ¢ come restare an-
corati alla realta senza fuggire nei sogni e nelle
teorie.

Pensiamo agli apostoli, hanno lasciato tutto,
la famiglia, il lavoro, per seguire Gesu. Era il
profeta che avrebbe messo alla porta 1 roman e
avrebbe liberato Israele. Quando per Gesu arri-
va la sofferenza non sopportano la debolezza di
Gesu. Non sopportano la debolezza di Gesa come
no1 non sopportiamo la debolezza degh esseri u-
mani. Gesu viene arrestato, non s1 difende, rice-
ve gli sputi della gente. Dov'é andato 1l Gest po-
tente, forte che faceva tacere 1 farise1? Per gh
apostoli tutto e finito,

Ma Gesa parla ai suol apostoli e dice! “E be-
ne che 1o vi lasct, ¢ bene che o me ne vada. Vor
avreste desiderato un capo molto potente sein-
pre conn vel ma Io vi fascio. Vi mvio lo Spirito
Santo perché scopriate una nuova forza che na-
sce dentro di vor” (efir Gv 16,7 At 1,8 .

2 L. Noi1 viviamo la stessa situazione deglh apo-
stoll. In ognuno di nom ¢'e 1l bisogno di apparte-
nere alla squadra vincente. E siamo tutti cosi:
vincere in famiglia, a scuola, nel lavoro, voglia-
mo far parte di una comunita parrocchiale o as-
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sociazione forte, voghamo far parte di una chiesa
forte. Non si sopporta la debolezza dei sacerdoty,
la debolezza della chiesa. Molto spesso vorrem-
mo colleght perfetti, cosi come desidereremmo
famighe perfette. Ma scopriamo che la perfezio-
ne non esiste ed e megho cosi,

Ognuno di no1 deve diventare responsabile,
senza pretendere che T'altro o la comunita sia
perfetta, non e il genitore il responsabile, non é
1l collega 1l responsabile, non e 1l sacerdote 1l re-
sponsabile. Siamo tutti responsabili e stamo re-
sponsabili delle nostre vite, della nostra fami-
glia. del nostro lavoro, delle nostre comunita.

Oggi, 1i, dove sei, devi diventare responsabi-
le. Accettare la tua parte di sacrificio, di soffe-
renza sapendo che certe ferite o certe situaziom
non guariranno e dobbiamo imparare a gestire e
offrire a Dio come doni d’amore,

Ci e di esempio Maria. Maria tace di fronte
alla sofferenza di Gest, capisce che é l'ora di Ge-
su. Tutto quello che gh fa percepire e “Sono con
te, ho fiducia. tf amo”. Maria vive la compassio-
ne e diventa donna di risurrezione.

La risurrezione & un fatto umile per Gesu e
anche per noi, non e un fatto grande, potente,
nasce nel nostro cuore trasformato dalla forza
dello Spirito.

E questa la promessa di Gesu. Vi daro una
forza nuova, Dio invia un seme nella terra del
nostro essere, 1l seme dello Spirito Santo, un pie-





















