VINCERE LA PAURA
DI CRESCERE

“Lazzaro, vieni fuori!”
(6v 11,43)



Esposizione Eucaristica

Canto: IN TE, SIGNORE E’ LA FONTE DELLA VITA

R. In te, Signore, € la fonte della vita.
Alleluja, alleluja!

Donami un cuore che ascolta

un cuore docile e buono

perché custodisca la tua parola
la ricordi, la mediti, la preghi. R.

Parla, Signore mio Dio

parla al tuo servo che ascolta

donami intellipenza e conoscenza

perché comprenda i tuoi insegnamenti. R,

Adorazione e preghiera personale

Dal personaggio alla Persona...
la Relazione prima del ruolo

All'uomo Adamo, signore di ogni cosa creata,
manca un “tu” con cui intrecciare una relazione.
Dio le dona Eva. Questo a significare I'identita pro-
fondamente umana ¢ relazionale dell’uomo.

Oggi viviamo la difficolta della qualita della
relazione, ¢i amiamo pin “personaggi” che perso-



ne. la relazione la mettiamo dopo “il ruolo™ che
assumiamo spesso come autorealizzazione e visibi-
litd. Dobbiamo spostare ["ago della nostra vita non
verso I'esibizionismo ma verso la veritd profonda
del nostro essere,

Vediamo dappertutto, specialmente nei com-
portamenti trasgressivi dei giovani e non. una man-
canza di identita e incapacita di cuore accoglien-
te. Il cuore accogliente entra in relazione con altro
non in forme competitive ma gratuite. Un cuore ac-
cogliente permette una relazione autentica e diventa
“la strada per ricondurre I'altro dolcemente a se stes-
so” (Saint-Exupery).

Identita

L’identita rimane spesso un grande punto in-
terrogativo. nella vita di ciascuno, che lascia senza
risposte due grandi domande della vita: “Ma tu chi
sei veramente? E dove stai andando?”.

C’¢ chi non si domanda chi é e corre 1l ri-
schio di perpetuare una dinamica infantile che ¢
quella dell’onnipotenza e dell’autosufficienza e co-
struisce un monumento al proprio orgoglio. E ¢i so-
no tante altre persone, e spesso la realtd giovanile ¢
piu che mai dentro questa spirale, che vivono nei
propri confronti una profonda situazione di disistima
¢ di svalutazione: una specie di “vuoto”, di mancan-
za di fiducia interiore che porta a sentirsi delusi.



paralizzati nelle risorse.

Cuando c¢’¢ eccessiva autosufficienza, ciloc
autonomia esagerata, o disistima di se stessi c¢'¢
sicuramente una mancanza di armonia tra 1 valori
dichiarati. i ruoli assunti e i propri bisogni. La per-
sonalitd inconsistente, disarmonica € la persona che
non sa integrare il proprio mondo di valori con i
bisogni che cercano gratificazione. Conoscerc |
propri bisogni, accoglierli senza colpevolizzarsi,
discernere tra quelli che possono essere soddisfatti
e quelli no, richiede un lavoro all’interno di se stes-
si che ¢ alla base di una personalita consistente ¢
matura.

E’ allora compito di ogni persona indivi-
duare verso quale cammino lo attrae il desiderio
del proprio cuore ¢ poi sceglierlo con tutte le sue
forze. Tutti gli vomini hanno accesso a Dio e alla
felicita della propria esistenza, ma ciascuno per una
via diversa.

Questo cammino, come abbiamo visto, puo
essere indicato dalla conoscenza del proprio esse-
re. ben sapendo che in esso ci sono tanti “buchi ne-
ri” tuttora inesplorati, E' fondamentale giungere ad
una conoscenza delle proprie qualita ¢ dei propri
limiti, ma soprattutto della propria “tendenza essen-
ziale": in ciascuno ¢’¢ qualcosa di prezioso che non
¢’'é in nessun altro.

“L'essenziale & invisibile agli occhi”(Saint-
Exupéry). L essenziale non ¢ ["apparenza esteriore



















































