In modo piu lento, piu dolce,
piu profondo,

in questa Quaresima,
purifichiamo

il nostro sguardo

sul mondo, viviamo
I’equilibrio

con le persone e le cose.
Chissa che non spunti la luna,
quella buona,
quella della Pasqua.

LA LUNA
A PRIMAVERA




Esposizione Eucaristica

Canto: DIO VIVENTE E SANTO

DIO VIVENTE E SANTO,
NOI TI ADORIAMO.

Luce é il Padre
Luce da Luce & il Figlio
Fuoco é lo Spirito santo.

Amore é il Padre
Grazia é il Figlio
Comunione & lo Spirito santo.

Vita é il Padre

Sapienza ¢ il Figlio
Presenza é lo Spirito santo

Voce é il Padre
Parola & il Figlio
Soffio & lo Spirito santo

Adorazione e preghiera personale

L'innocente
Pieno di amore e tenerezza per ogni persona,

Gesu & I'innocente arrestato e condannato a morte,
L'abuso di potere continua anche oggi.
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Troppe vite innocenti e senza protezione - bambini,
anziani, rifugiati, minoranze, donne, persone con
disabilitd - sono messe da parte, trattate male, e a
volte abusate fisicamente o sessualmente. Gli inno-
centi chiedono rispetto, comprensione ma la loro
richiesta di diritti ¢ spesso ignorata dai potenti.

Con la Risurrezione di Gesi il potere non
ha pil "ultima parola. La risurrezione di Gesl
annuncia una nuova era, in cui ai suoi discepoli
viene dato un nuovo potere: la trasformazione dei
cuori attraverso il dono dello Spirito.

Ha scritto il teologo Olivier Clement : “Le so-
le rivoluzioni creatrici della storia sono nate dalla
trasformazione dei cuori”. Il cristianesimo ¢& la
grande via per cambiare gli uomini e il mondo, per
“divinizzare” 'umanita ed evitare che diventi un
inferno.

Per poter celebrare la Pasqua, occorre allora
purificare il nostro cuore, osservare il mondo e non
vedervi in esso solo materie prime da utilizzare, in-
contrare persone diverse dai propri schemi e non
pensare solo come allontanarle; occorre la sobrieta
della mano e del portafoglio che non stringe solo
per sé cose e monete.

Occorre equilibrio relazionale con le cose, con
se stessi, con gli altri. Questa antica terapia dell'a-
nima non mira alla "penitenza" nel senso pitl comu-
ne del termine - cio¢ come doccia fredda dopo il



ribollente carnevale - ma mira alla gioia profonda
di un rapporto pacificato con se stessi ¢ con il
mondo.

Possiamo provare a pensare di vivere in modo
«pitt lento, piti dolce, piti profondo» di fronte a chi
tende la mano, nei consumi e nelle spese, di fronte
agli spostamenti di popoli, di fronte alle sofferenze
ed alla morte di ognuno. E - perché no? - piii lento,
pitt dolce e pit profondo ogni amore, con la tene-
rezza e il rispetto.

Allora, in modo pitt lento, piit dolce, piti pro-
fondo, in questa Quaresima, purifichiamo il nostro
sguardo sul mondo, viviamo l'equilibrio con le per-
sone e le cose. Chissa che non spunti la prima luna
piena di primavera, quella buona della Pasqua.

Che ne é stato di Dio?

Lo abbiamo trasformato in un'idea, un con-
cetto astratio. |l Dio della storia anche oggi ci chie-
de: Restituite il corpo a Dio. Restituitegli la car-
ne. Non levategli gli occhi perché non veda, non
spezzategli le braccia perché non possa abbrac-
ciare.

Abbiamo fatto di Dio una ideologia da con-
trapporre, un'arma di violenza. Il Dio della storia
anche oggi ci chiede: Disarmate Dio, non fatene
una macchina da guerra, non fatene un guardiano
a difesa dei vostri recinti.

























































