Quaresima,
un tempo per liberarsi
dalle maschere.

Invito a “rientrare in noi stessi’
(Lc 15,17)



Esposizione Eucaristica

Canto: DAL PROFONDCO O SIGNORE

Dal profondo, o Signore, gridiamo il tuo nome:
dalle strade dei mondo vogliamo tornare a te.
Dal profondo, o Signore, gridiamo il tuo nome:
solo in te la vita risplendera.

E tu ci guiderai sulla via che porta a te;
donerai salvezza all'umanita.

E tu illuminerai ogni nostra oscurita:
splendera il tuo volto dentro di noi.

E tu ridonerai la tua pace all'umanita
e verra il tuo Regno in mezzo a noi.

Adorazione e preghiera personale

La Quaresima,
un tempo per liberarsi dalle maschere

“Tu dici: ‘Sono ricco, mi sono arricchito;
non ho bisogno di nulla’ ma non sai di essere un
infelice, un povero, cieco e nudo. Ti consiglio di
comperare da me oro purificato dal fuoco per di-
ventare ricco, vesti bianche per coprirti e nascon-
dere la vergognosa tua nudita e collirio per ungerti
gli occhi e recuperare la vista. To tutti quelli che



amo Ii rimprovero e li castigo. Mostrati dungue ze-
lante e ravvediti. Ecco, sto alla porta e busso. Se
qualcuno ascolta la mia voce e mi apre la porta, io
verro da lui, cenero con lui ed egli con me™ (cfr. Ap
3, 17-20).

[L.a Quaresima € un invito a far cadere le ma-
schere della finzione, le identitd false che assumia-
mo per timore di non piacere e avere successo, ad
accettarci per quel che in veritd siamo.
“Digiunando” dalla nostra falsa sicurezza (“Sono
ricco, non ho bisogno di nulla™) comperiamo da
Dio il collirio che guarisce la nostra cecitd, come ci
suggerisce 1" Apocalisse.

Non rara ¢ la pretesa di essere “riconosciuti”
per quel che non si & creiamo false immagini. Si
vuole creare “immagini” vincenli, presentare
“volti” seducenti. Cosi si deve apparire sani e pre-
stanti, nascondere 1 segni dell’eta, a ogni costo, con
ogni mezzo. Anche il look dei nostri giovani con
ciuffi, piercing, teschi son le armi in dotazione per
affrontare il giudizio degli altri; per non abbassare
lo sguardo. per non sentirsi sfigati e inadeguati. Per
essere qualcuno, camuffando se stessi.

Gli adulti non hanno pin verita che permetta-
no di comprendere il mondo, ma solo risultati par-
ziali senza idee portatrici di senso. Sono confusi
anche sulle regole da rispettare... 1 ragazzi invece
ne hanno bisogno, e se non gliene danno gli adulti,



lo fanno da soli: dietro i look omologati o strava-
ganti di tanti nostri giovani. dietro le trasgressioni
¢’¢ un grido di aiuto, ¢’¢ un bisogno inespresso di
valori. Dietro tante etichette ¢’¢ un bisogno di iden-
tita, di porre un limite a sogni e paure. a domande e
desideri.

Dobbiamo ritrovare la nostra identita. La
(Quaresima € un invito a riconoscerci € ad accettarci
per quel che In verita siamo, senza maschere, ac-
cettando quindi 1l nostro limite e la nostra debolez-
za, ma anche la nostra grande dignita e potenzialila.

Scoprire se stessi e aprirsi all’altro,
attraverso Gesu

La Quaresima ¢ allora un invilo a “rientrare
in noi stessi” (Lc 15,17) per andare oltre noi stes-
si, verso 'altro e verso Dio; & curarci autentica-
menle di noi, liberandoci dalla costrizione di appa-
rire, da cio che ci impedisce di riflettere sul nostro
volto il volto di Dio, di riconoscerlo in quello di o-
ani fratello che chiede attenzione e cura.

La vita di Gestt ci aiuta. Ci aiuta ad entrare
dentro di noi, a buttare git le pareti del narcisismo
e dell’egoismo; ci aiuta a conoscerci perché con-
frontiamo il nostro modo di essere e di operare con
quanto Lui ha fatto e ha detto. E scopriamo cosi
che, dopo aver analizzalo noi stessi, siamo chiama-
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ti ad una progressiva apertura all’altro, a cid che
¢ al di fuori di noi. L’esistenza di Gesu infatti testi-
monia la costanle atfenzione alle persone che in-
contrava, la flessibilita dinanzi a norme e tradizioni.
il rispetto della diversita. una valorizzazione delle
gualita dei suoi compagni di viaggio; una ricerca
insistente e amorevole di chi si chiudeva nel cer-
chio delle proprie false sicurezze: un coraggioso
riconoscimento dei diritti di ogni uome, al di la del-
I’appartenenza religiosa e sociale; un’accettazione
sofferta della volonta del Padre nella consapevo-
lezza che |'obiettivo finale era la redenzione dell’u-
manita.

Cercare di imitare Gesu significa allora “aufo
trascendersi” e cid & possibile solo riconoscendo i
propri egoismi e fallimenti e non facendone una
tragedia, ma anzi sapendo riderci su. E’ possibile
sottoponendo a verifica sistematica le proprie azio-
ni, le proprie decisioni, il proprio servizio, le pro-
prie relazioni, il proprio modo di pregare

Ci0 equivale a scoprire la propria identita,
significa mettere a fuoco il progetto della propria
esistenza, aprirsi con coraggio alle altre persone.

Cantiamo a cori alterni il salmo:

A te, Signore, mi rivolgo, *
a te, mio Dio, m’abbandono.













































