LA VITA INTERIORE
oGG/

La conversione come camming

di accoglienza e di domanda,

capacita di abitare la propria umanita

e le relazioni, in quanto benedette da Dio.



Esposizione Eucaristica

Canto: ANIMA [N CRESTO

Anima di Cristo santificami,
corpo di Cristo salvami,
sangue di Cristo inebnami,
acqua del costato lavama,

Lode a te per la tua immensa carita,
lode a te, tu ti doni a me.
Lode a te per la tua immensa carita,
o Signor io mi dono a te.

Passione di Cristo confortami,
o buon Gest esaudiscimi,
nelle tue piaghe nascondimi,

non permetier ch'io mi separi da te.  RIT.

Dal maligno difendimi,

nell'ora della morte chiamami

e comandami di venire da te,

con i santi tuoi adorarti. RIT.

Adorazione e preghiera personale



Occorre ristabilire un primate dell'interio-
ritd, mediante un uso saggio del fempo ( lo slogan
anon ho tempos tiranneggia sulle nostre vite ) ¢
un'educazione all'ascolto dell'altra che divenga ac-
coglienza e apertura alla diversita. Occorre una doi-
seiplina della comunicazione, per ridare valore alle
parole ¢ alle relazioni. Occorre tomare a leggere; la
vila interiore si nutre di relazioni con altre persone,
altre culture ¢ religioni che ci hanno lasciato tracce
di s¢ nei loro hibri.

La vita interiore & essenziale a ogni uvomo per
diventare uvomo. Ma oggi sono rari 1 luoghi ¢ le
persone che ne mostrano la via,

Sul problema dell'interioritd si giocano aspetti
increnti la vita privata, sociale ed ecclesiale.

LA PORNOGRAFIA DELL ANIMA

Televisione e giomali ¢i mostrano la quoti-
diana operazione di espropriazione del “privato”,
dell' “intimo™, che viene esibito, riversato all'ester-
no, messo davanti agli occhi di tutti. Potremmo par-
lare a questo proposito di «pormografia dell'animan.
Liti famigliari in diretta televisiva, emozioni ¢ con-
fessioni intime date in pasto a milioni di ascoltato-
fi... A quanto pare «i sentimentin fanno audience.

L.a scomparsa del pudore esprime la cadula
del senso di una “soglia da non varcare”, di un mi-



stero da custodire e proteggere, ¢ comunque mani-
festa il crollo della barriera che distingue ¢ separa
I'esteriorita dall'interioritd. La scomparsa del pudore
¢ anche la scomparsa dell'interiorita.

L.a pubblicizzazione del privato, cui oggi
assistiamo, ¢ propria di una societad conformista.
L omologazione, | comportamenti di massa condu-
cono ad una perdita di liberta perché si riducono |
progetti ¢ le iniziative partorite in proprio € pensali
con la propria testa.

er essere uoming, essere sc stessi si esige il
coraggio dell'intertoritd, dell'assunzione della pro-
pria unicita e irripetibilitd, del porsi fuori dal bran-
co, di cessare dalla ripetitivita del «cosi fan tuttis,

LO SCOLLAMENTO TRA VITA ECCLESIALE
E VITA INTERIORE

Spesso ¢ dato di vedere come neppure la chie-
sa  sappia  sottrarsi  alla  tentazione  di
aspetiacolanizzaren gesti e parole della fede. A vol-
te viviamo la ricerca del anumerow, l'ossessione
dell'audience.

C'e il rischio di uno scollamento tra vira ec-
clesiale ¢ vita interiore. Negli ultimi anni la chiesa
s1 ¢ venuta nutrendo sempre pitr di parole sociali.
morali, economiche ¢ ha sempre piir posto in secon-
do piano il suo messaggio spirituale. La pastorale



ha fatto sua l'idea che l'esperienza di fede comn-
sponde a un impegno nel mondo, piuttosto che al-
I'accesso a una relazione personale con Dio, inne-
stata su una profonda vita interiore. 1l cristianesimo
si confonde cosi con una qualsiasi pratica al servi-
zio della societd: l'imponante, si pensa, ¢ amarc gli
altri, fare dei servizi. Ma tutto gquesto, scisso da una
vita interiore, rischia di ridursi a prestazione.

INVOCHIAMO LD SPIRITO SANTO:
Canto: FUOCO E LUCE

Noi ti invochiamol

Fuoco e luce che splendi sul volte di Cristo
Fuoco la cun venula ¢ Parola

Fuoco il cuil silenzio ¢ luce

Fuoco che desti nei nostri cuori la lode,
nol ti adoeriamao!

Spirito di Dio che riposi sul Cnsto
Spirito di sapienza e di intelligenza
Spirito di consiglio e di discernimento
Spirito di forza e di tmore di Dho,

noi ti benediciamo!

Spirito che scruti le profondita di Dio
e illumini gh occhi del nostro cuore
Spirito che 1 unisci al nostro spirito
riflesso in noi della gloria del Signore,
noi ti glorifichiamol



IL NARCISISMO

Viviamo in una societd narcisista ¢ individua-
lista. Una buona parte delle malattie moderne sono
malattie della soggettivitd, come le depressioni, la
noia esistenziale, la tossicomania.

Il narcisismo ¢ dovuto ad una carenza dell’in-
leriorizzazione, L interiorizzazione & la capacith di
intrattenere un dialogo all'interno di sé, di riflet-
tere sulla propria vita, di stabilire un sistema di va-
lori in base al quale dar senso alla propria vita.

Oggi invece si nota, soprattutto nelle fasce
giovanili, una ritirata emotiva di fronte al senso da
dare alla vita. di fronte alla progettazione del pro-
prio futuro, si assiste a un ripiegamento su una cul-
wra della sopravvivenza, del giomo per giomo, a
una paura che sembra inibire 'assunzione di re-
sponsabilith ¢ il compito defla propria cresciia ¢
maturazione umana. Cosi, pia che Videntitd perso-
nale saldamente radicata in una vita interiore, si
cerca l'apparire, l'immagine di sé da esibire agh al-
tri.

Il narcisismo indica un disturbo della per-
sonalith, caratterizzato da un esagerato investimen-
to nella propria immagine a spese del sé. | narcisisti
sono pii preoccupati di come appaiono che non
di cosa sentono. Negano i sentimenti che contrad-
dicono I'immagine che cercano, Agendo senza sen-
timenti, tendono a essere seduttivi e manipolativi.



aspirano ad ottenere il potere ¢ il controllo sugh al-
tri. Sono egoisti e presi dai loro interessi.

Il narcisismo conduce a una perdita di valori
umani: viene a mancare l'interesse per 'ambiente,
per la qualita della vita. per i propn simili. La proli-
ficazione delle cose mateniali diventa la misura del
progresso del vivere.

CHIEDIAMO AL SIGNORE 1L DONO DELL" ASCOLTO!;

Canto: IN TE, SIGNORE, E' LA FONTE DELLA VITA

R. In te, Signore, é la fonte della wia,
Alleluja, allelujal

Donami un cuore che ascolta

un cuore docile ¢ buono

perché custodisca la tua parola
la ricordi, la mediti, la preghi. K.

Parla, Signore mio Dio

parla al tuo servo che ascolta

donami intelligenza e conoscenza

perché comprenda i tuoi insegnamenti. R

IL FILOSOFO DEL PIANOFORTE

E' U'intervista rilasciata a Rogate Ergo dal
pianista Giovanni Allevi, fenomeno dei nostri gior-
ni. Giovane compositore marchigianoe, é laureato in
filosofia ed é apprezzato sopratiutio per la sua ca-

b



paciti di traghettare la musica classica alle nuove
generazioni,

Sei credenle, catiolico e praticanta?

Sul praticanie avrel qualche piccola perplessital
Sono assolutamente credente, anche perché chiungue
svolga un'attivith di tipo creativo, artistico, non pud non
esserio, perché altraverso larle si enfra in contatto di-
ratto con il mistero della quolidianita, e percepire il mi-
slero significa essera ad un passo dalla irascendenza.

Per me la musica & una forma di preghiera; atira-
verso di essa celebro la vita nello straordinano mistero
della quotidianita e nella profondith delfessere. E im-
possibile non pensare che o sia un Autore siraordinario
che ha disegnato e organizzato lutio questo,

La tua pid grande soddisfazione qual &7

Accorgermi che gli allri colgono nella mia musica
un rendimento di grazie alla vila.

La nosira societd vive lattimo, ma quello degh
altri. E una societa che atiraverso | mass media ti porta
a vivere | sogni, le gioke, | drammi di altri, della vefina o
del calciatore di turno. Tanti giovani finiscono per vivere



lesistenza di persone lonlane, non la loro. lo invece
vorrel cha si riappropriassero della loro vita, vivessaro
pienamente i loro amori, e loro deluskoni, | loro sogni.
Oggi constalo con gioia che, aliraverso la mia musica,
che non ha parcle e quindi & rispeliosa dellMndduo
nefla sua unicitd e specificit, tanti ragazzi ritrovano la
loro interiorila, partano di s&, di cid che sperimentanc e
che vogliono diventara.

Al ragazzi la societa propone traguardi banal sof-
focando entusiasmi aulentici. lo vorret che | ragazzi fos-
saro protagonisti di storie grandi, che non sognassero
di finire sul giornale di gossip, ma di vincera un Mobal,
che realizzassero cose importanti per l'umanita, viven-
da i talenti che hanno, guardando con rispetto al sacnfi-
cio. || mio successo & il risultalo di anni di studio duris-
Simo.

Sai che laffelto degli ascollatori, che adesso B
accompagna, polrebbe improvvisamente svanire!

Lo so, ma vale la pena ritenersi precano, Di natu-
ra sono ansioso e oggl lo sono ancora di pil @ sono
anche impaurilo poiché debbo affrontare prove sampre
pit impagnative. Ma va bene cosl, va bane avere pau-













































