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ASSUMERSI
IL RISCHIO D' AMARE

Sulle nostre solitudini
lo sguardo profondo della comunione




Esposizione Eucaristica

Cantn: ANIMA DI CRISTO

Anima di Cristo santificami,
corpo di Cristo salvami,
sangue di Cristo inebriama,
acqua del costato lavami.

Lode a te per la tua immensa carita,
lode a te, tu ti doni a me.
Lode a te per la tua immensa carita,
o Signor io mi dono a te.

Passione di Cristo confortami,

o buon Gest esaudiscimi,

nelle tue piaghe nascondimi,

non permetter ch'io mi separi da te. RIT.

Dal maligno difendimi,

nell'ora della morte chiamami

e comandami di venire da te,

con i santi tuoi adorarti. RIT.

Adorazione e preghiera personale



Sulle nostre solitudini falsi soli
o uno sguardo profondo

La solitudine urla in molti modi. La solitudine
che & 1l male della nostra epoca.

IJna madre, separata da un anno dolorosamen-
te, uccide sé e i suoi figli. Di lei, del suo dramma
consumato nel tempo e nella solitudine, i vicini, i
parenti riescono a dire poche balbettanti parole.

E ieri. in prima pagina sul Corsera. la notizia
che 8 milioni di italiani sono a rischio d abuso d al-
cool. E pubblica i racconti di alcuni dei 750mila
ragazzi che van giu pesante con il bere. Lo fanno in
giro, 0 a casa. in una solitudine in cul s1 trovano.
Solitudine tra la folla, o solitudine in casa, € lo stes-
so. E la bottiglia & un rimedio.

Pero, sempre ieri. lo stesso giornale pubblica-
va con ammirazione ['intervista al giovane invento-
re di Twitter. E" il sistema rapido di comunicazione
via internet inventato da tre giovani americani per
cui puoi mandare due frasi di 140 caratteri max in
tutto il mondo contemporaneamente. Ormai usato
da politici e aziende, da tutti.

Massima comunicazione. E massime solitudi-
ni. Perché la solitudine non & cancellata dalla comu-
nicazione. Ce lo fanno credere. Dicono: un proble-
ma di comunicazione. Dicono ai nostri figli: impa-
rate a comunicare. Ma la solitudine non si vince
con la comunicazione. La solitudine si vince con



PPamicizia. Con le esperienze d’amore e di lega-
me. L.a comunicazione non coincide con queste co-
SE.

I nostri ragazzi che bevono possono comuni-
care come ¢ quanto vogliono. Ma sentono qualcuno
amico, gratuttamente e profondamente amico? E
lei, povera donna di Castenaso, provata nell’anima,
portata da ombre maledette fino a dove la sua vo-
lonta non voleva. fino a dove la sua maternita non
voleva, quando ¢ finito un legame si & trovata sola.
Sola con due lighi. Ed ¢ sembrato tutto insopporta-
bile, Tutto. La nostra epoca si sta ammalando di so-
litudine. Anche se ci si riempie la bocea con 'idea
della separazione e del divorzio come sinonimo di
libertid. Anche se si cerca consolazione nell imma-
gine apparentemente solare di nuove “famiglie al-
largate™. I Papa Benedelto, ieri, ce lo ha ricordato:
dilagano solitudini, illuminate da falsi soli.

Uomini ¢ donne soli. Soli e diffidenti. In molti
luoghi che attraversiamo quotidianamente la solitu-
dine mormora il suo velenoso suggerimento: “Non
csisle piu niente, niente puoi sopportare, sei solo.
niente vale piu niente”™. E™ un nemico onnipresente.
a volte negh occhi vicini. piu vicini a noi. A quel
mormorare malelico, occorre opporre non la generi-
ca comunicazione, ma il timbro di voce inconfondi-
bile dell’amico, dell’amata. Non la comunicazione
ma le mille forme, sacre. e umili. ¢ semplici della
comunione (Davide Rondoni. Avvenire. 26 settem-
bre 2009),




[ a forza della relazione

Sempre piu diffidenti ¢ soli. diventiamo anche
meno disponibili agli altri. Siamo troppo presi dalle
“nostre” cose. Rischiamo di dimenticare che la
gioia e il tesoro degli esseri umani ¢ stare con gli
altri esseri umani e celebrare la vita insieme. [
centro di una relazione non € “fare cose™ per "altro
ne & possederlo e usarlo per la nostra soddisfazione:
é rivelare all’altro che ¢ unico, prezioso e ricco di
doni.

La vita scorre da uno allaltro. Al centro della
vita umana c’¢ 1l cuore dell’uomo fatto per essere
in relazione, dove diamo e riceviamo e ci sostenia-
mo e ci aiutiamo a crescere verso una maggiore li-
bertd. Gesu & venuto a darci la vita attraverso
una relazione personale con ognuno di noi. Sia-
mo chiamati a comunicare questa vita agli altri.

Ferdinand Ebner (1882-1931), filosofo au-
striaco, ebbe apparentemente una vita quasi ba-
nale. La sua grandezza si rivela solo a chi é di-
sposto a lottare pur di arrivare a scoprire 1l vero
senso dellesistenza. Attraverso le sue riflession
ha ben evidenziato la forza delia refazione nella
vita dell'uomo: nel dialogo io-tu I'vomo si1 realiz-
Za.

Timido, di carattere riservato, con condizio-
ni precarie di salute, ehbe difficolta ad essere



















































