IL VANGELO
DELLA TENEREZZA




Esposizione Eucaristica

Canto: COME L'AURDRA VERRAI

Come l'aurora verrai,

le tenebre in luce cambierai
tu per noi, Signore,

Come la pioggia cadrai,

sul nostr deserti scenderai,
scorrera l'amore,

Tutti i nostri sentieri percorrerai,
tutti i figli dispersi raccoglierai.
Chiamerai da ogni terra il tuo popolo,
in eterno ti avremo con noi.

Re di giustizia sarai,

le spade in aratri forgerai,
ci darai la pace.

Lupo ed agnello vedrai,
insieme sui prati dove mai
tornera la notte.

Dio di salvezza tu sel

e come una stella sorgerai

su di not per sempre.

E cln non vede vedra,

chi ha chiusi gh orecchi sentira,
cantera la gioia.

Come 'aurora verrai...

Adorazione e preghiera personale



La fenerezza e la forza pra umile; eppure &
la pru potente per cambiare il mondo.

Riflettere sull’esistenza cristiana in un’otlica
di tenerezza ¢ decisivo se si vuole che la Chiesa si
presenti al mondo come i/ sacramento della tene-
rezza i Dio, di un Dio di bonta e di grazia e non di
punizione e di paura. Non ¢ possibile parlare di te-
nerezza senza mettersi in discussione come Chiesa
e come singoli. in cammino con i pin umili e at-
tenti a coloro che c¢i vivono accanto.

UN'ICONA EVANGELICA DELLA TENEREZZA

«Un doitore della legpe si alzo per meltere
alla prova Gesii: “Maestro, che devo fare per ere-
ditare la vita eterna?” Gesti gli disse: "Che cosa
sta scritto nella Legge?” Costui rispose: “Amerai
il Signore Dio tuo con tufto il cuore e il prossimo
tuo come te stesso’”'. E Gesie: “Hai risposto bene; fa
guesio ¢ vivrai . Ma gquegli, volendo giustificarsi,
disse a Gesi: “E chi é il mio prossimo?". Gesit ri-
prese;

“Un womo scendeva da Gerusalemme a Geri-
co e incappo nel briganti che lo percossero e poi se
ne andarono, lasciandolo mezzo morto. Per caso,
un sacerdote scendeva per quella medesima sirada
e quando lo vide passo oltre dall ‘altra parte. Anche



un levita, giunto in quel luogo, lo vide ¢ passo oltre,
Invece un samaritano, che era in viaggio, passan-
doeli accanto lo vide e n’ebbe compassione. (li si
fece vicino, gli fascid le ferite, versandovi olio e vi-
no; poi, caricatolo sopra il suo giumento, lo porto
ad una locanda e si prese cura di Iui.... Chi di que-
sti tre ti sembra sia stato il prossimo di colui che é
incappato nei briganti? ", Quegli rispose: “Chi ha
avuto compassione di ui”. Gesu gli disse: "Va ¢
anche tu fa lo siesso " » (cfr Le 10,25-37).

Alla domanda del dottore della legge su “Chi
¢ il mio prossimo?” Gesu risponde con la parabola
del samaritano che presenta il prossimo nella situa-
zione concreta di bisogno: i prossimo € colui del
quale 1o mr faccio “prossume’. Nella parabola non
ha un nome ¢ quindi equivale a dire “ogni uomo™
che si trova in una situazione di bisogno.

Questo uomo viene soccorso non dal sacerdo-
te o dal levita, dagli uomini rispettabili di culto.
bensi da un samaritano cioé da qualcuno che era
considerato di razza inferiore ¢ da cui non ci si a-
spetta niente di buono. Il sacerdote e il levita sono
preoccupati di s¢ e vanno oltre. Invece il samaritano
ha compassione. ¢’¢ un coinvolgimento, uno strin-
gersi del cuore che si fa solidarieta concreta: non si
limita a belle parole o a dargli qualche moneta ma
cura personalmente il ferito.



Il cristianesimo. senza tenerezza, rischia di
essere soltanto ritualista o moralista. Con la tene-
rezza s arricchisce di umanita, di reciprocita ¢ di
spirito di servizio.

La tenerezza da cuore alla carita. Impedisce
alla carita di ridursi ad una morale del dovere for-
nendole il cuore. un cuore accogliente, capace di
condividere e compassionevole. Se la carita ¢ dono,
la tenerezza & questa fensione a farsi dono, 1n un
coinvolgimento affettivo,

LA TENEREZZA, SEGNO DI ARMONIA INTERIORE

[.a tenerezza ¢ quindi un sentimento, & capaci-
ta di sentire, pathos, che coinvolge tutto 1’essere, ¢
apre all incontro. alla compassione e alla condivi-
sione. [E7 attitudine che orienta a uscire dall® “io™
per incontrarsi con il “tu” ¢ muove intimamente a
voler bene. Si oppone alla durezza di cuore intesa
come muro, rigidita, chiusura mentale e al ripiega-
mento su di sé come egocentrismo, incapacita a
volgersi all altro, rifiuto di dialogo e di scambio. La
tenerezza al contrario ¢ flessibilita, apertura di cuo-
re. disponibilita al cambiamento. benevolenza.

La tenerezza nasce allora dall’armonia in-
teriore ¢ rimanda al bello. Non € sentimentalismo
o romanticismo a buon mercato: &, al contrario. for-
7a. segno di maturitd e vigoria interiore. e sboccia



solo in un cuore libero, capace di ollrire e ricevere
amore. Non ¢ uno stato d’animo passeggero, allinge
a tutte le sfere della persona da quella psicologica a
quella spirituale. ¢ una scelta e uno stile di vita
che richiede piena maturiti umana e cristiana.

La tenerezza misura dunque 1 humanum, il
grado di umanita raggiunto. La sua assenza puo
perfino condurre alla brutalita: “// grado di sensibi-
Iita per le sofferenze degli altri, per 'umanita
degli altri vomini, é I'indice del grado di umanita
agegiunto. Il contrario dell'umanita e Ia brutali-
ta, I'Tneapacitd a riconoscere N'umanita del pros-
simo, lincapacita ad essere sensihili ar suor hiso-
gni, alla sua situazione” (A. Heschel).

Non possiamo essere adulti, sia che siamo lai-
ci 0 consacrali, senza un’attivazione effettiva di
questo sentimento: € certo. in ogni caso, il rischio di
essere persone sole e infelici. Lasciarsi sluggire la
tenerczza ¢ lasciarsi sfuggire la vita.

Canto: [N TE, SIGNORE E’ LA FONTE DELLA VITA

R. In te, Signore, & la fonte della vita.
Alleluja, alleluja!

Donami un cuore che ascolta

un cuore docile e buono

perché custodisca la tua parola
la ricordi, la mediti, la preghi. R.













































