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Esposiziona Eucaristica

Casite: ANIMA CHEIRETI

Anima Christi, sanctifica me.  (Turm
Carpus Christi, salva me.

Sanguis Christi, inebria me,

Agua lateris Christi, lava me,

Passio Christi, conforta me. (30LISTA)
O bone lesu, exaudi me.

Intra vulnera tua absconde me.
Anitma Chrisi...

MNe permittas a te me separari,
Ab hoste maligno defende me.
In hora mortis meae voca me.

Anima Christr,..
Et mube me venire ad te,
ut cum sanctis tuis laudem te

per inflinita saecula saeculorum. Amen.

Anima Christi...

Adorazione e preghiera personale



IL EAPPORTO TRA FEDE
E MATURITA UMANA

wlleati | puri di cuwore, perché vedranno
Diow (Mt 5.8).

MNon sempre la fede ¢ stata collegata alla ma-
turitd umana. In passato sono stale considerate reli-
giose le persone che pregavano tuiti i giomi, che
andavano a messa volentieri.

Mel monachesimo delle origini la religiosita
era qualcosa di diverso. Li non ¢'era niente di bigot-
to, ma c'era moltissima energia. | monaci delle on-
gini parlavano della mifitia Christi, del servizio mi-
litare per Cnisto. In questo servizio 5i doveva cre-
scere ¢ malurare interiormente per riuscireé a com-
battere. Nel deserto fisico e inleriore, nel luogo piu
oscuro del mondo, 1a dove abitano i demoni. | mo-
naci volevano combatiere 1 demoni.

Nel monachesimo la via spirituale era quin-
di anche una via di maturazione umana. La co-
noscenza di sé ¢ la conoscenza di Dio procedevano
di pari passo. 1l pio importante scrittore del mona-
chesimo del IV secolo, Evagrio Pontico, alferma:
#5¢ vuoi conoscere Dio, comincia a conoscere ie
stessow. Per lui spiritualita significava che il mona-
co si occupava prima di tulto delle passioni della
sua anima, conoscendole ¢ purificandole, per aprirsi
poi a Dio. Infatti Dio vuole abitare in un cuore pu-



ro. [n questo senso | monaci interpretavano la paro-
la di Gesi: «Beari i puri di cuore, perché vedranno
Liow (M1 3,5).

Lo spirito di Dio, la Sua luce, deve allora pe-
netrare in tutti 1 settori della persona in modo da
illuminare I'inconscio e le pani oscure, cosi da inte-
grare cid che vi ¢ di alienato ¢ guarire le ferite. Una
persona é matura proprio quando riconcilia tutto
in sé, le sue zone di luce ¢ di ombra; non é pio tra-
scinata di qua e di 13 dai suoi diversi bisogni, sem-
plicemente perché li conosce.

La persona matura diventa benedizione per
altri perché¢ non ruota attorno a se stessa, ma ri-
sponde alle sfide della vita partendo dal centro del
suo essere: 1 dove, dentro di nod, i limiti personali
appaiono in modo pit violento, ¢'¢ anche il nostro
vero io, 'immagine originaria di Dio in noi.

LA PROMESSA BIBLICA:
ESSERE UNA PERSONA COMPLETA

Nel vangelo di Luca, il centurione che sta ai
piedi della croce ed ¢ testimone della monte di Ge-
sit, dice: «Veramente guest'momo era giuston (Le
23.47). Gesi in croce & il prototipo dell'vomo giu-
sto, dell'vomo retto. dell'vomo che ha unificato
tutto in sé.



Percid la croce ci rivolge una continua esoria-
zione a non rimuovere nulla, a non reprimere nulla
¢ a mon escludere nulla dal nostro processo del
diventare uomini ¢ donne completi. Tutto in noi ¢
toccalo dall’amore di Dio e redento dalla croce per
cui lutto pud essere integrato nella nostra vita, Pro-
prio cid che in nol ¢ povero e rattrappilo, cieco ¢
zoppo & invitato a diventare una cosa sola con Dio

Il “giusto”™ ¢ allora colui che conosce ¢ unili-
ca tutto cid che sta in lui e quindi vive in modo ret-
to. Percid una fede matura si occupa dei pensieri e
dei sentimenti, degli 1stinti e delle passioni, del con-
scio e dell'inconscio, dell'educazione avula, delle
ferite ¢ delle offese. Senza questa conoscenza di
noi, senza la letiura della nostra vita con le sue pro-
ve ¢ le sue gioie, con i nostri limiti ma anche con i
nostri personalissimi doni, la fede correrebbe il pe-
ricolo di stendere su tutto un cerotto pietoso per poi
“crollare™ da sola non appena cio che é stato repres-
so reclama prepolentemente la parola.

La fede matura prende in considerazione tutlo
'vomo, al quale non & chiesto di diventare perfetto,
senza emori, ma completo, integrato e fiducioso
nella redenzione operata dalla croce di Gesil.

Ci alziamo in piedi e recitiomo a cori alterni;
CHE PASSI LA PROVA, SIGNORE, MA TU HNON PASSARE

Siamo contenti, Signore, LETTORE
quando l'ala di un angelo



ci discopre il celeste orizzonte
che la prova ci aveva
bruscamente annientato.
Siamo content, Signore,
perché il tuo amore

si mostra in quei momenti
cosi onnipotente

che la nostra anima

e in adorazione ed esaltazione
fino al silenzio.

Che passi, Signore, la prova ASSEMBLEA
che ci attanaglia I'anima fino all’agonia;

ma non tramonti no, mai,

quella splendida tua figura luminosa

nella notte nera, quando

nel deserto del wtto Tu solo sei fiorito per noi.

e nel silenzio di ogni cosa Tu sole hai parlate,

e nell'assenza d'ognunoTu solo ci hai fatto compagnia,
ripetendoci soavemente le verita

che non debbono affievolirsi

nella nostra anima:

che qui siamo di passaggio

e il luogo dell'arrive e un altro;

che wrti sone ombra

e Tu solo la realta.

Che passi la prova, Signore, LETTORE
ma Tu non passare
e chiudici nel cuore della Trinita.



Signore,
che l'inganno del mondo non ci riprenda,
anche nelle cose pit sante che esso possiede,
ma sole il 5ante sia con noi e in noi
e la Vergine, tua Madre,
la veste che tutti ricopra.
Amen,
(Chiara Lubich)

Canto: AYVE MARIA

Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave.

Donna dell’attesa ¢ madre di speranza, ora pro nohbis.
Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis.
Donna di frontiera ¢ madre dell’'ardore, ora pro nobis.
Donna del riposo e madre del sentiero, ora pro nobis.

Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave.
Donna del deserto ¢ madre del respiro, ora pro nobis,
Donna della sera ¢ madre del ricordo, ora pro nobis.

Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis.
Donna della terra ¢ madre dell’'amore, ora pro nobis.

Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave. (2v.)

IL: RISCHIO
DI UNA SPIRITUALITA' NEVROTICA

Ciascuno di noi pud esprimere qualcosa di Dio con
la sua vita. Ogni persona imprime in questo mondo una
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traccia di vita che lei soltanto pud produrre. Ma i
sono molti ostacoli sulla strada che ci conduce ad
avere una fede matura e a essere persone complete
& responsabili.

Nella storia del singolo individuo vi sono im-
pedimenti che sono fondati nell'educazione o nel-
I'ambiente in cui ciascuno € cresciulo.

E ci sono poi degh impedimenti che hanno 1l
loro fondamento in un annuncio religioso shaglia-
to. A volte Dio ci é stato annunciato in modo infan-
tile, come colmn che ¢ ripara da ogm avversita ¢
quasi sembra toglierci il peso delle scelte e della
responsabilita della vita. Dio € invece il Dio dell'e-
sodo, che ci conduce luor dalle nostre dipendenze
interiori ¢ ci porta nel deserto affinché qui incon-
triamo noi stessi e ¢i liberiamo dai desideri infantili.

La nevrosi nasce sempre quando non inten-
diamo riconoscere alcuni aspetti di noi. Cosi se
uno & cresciulo in un'aimosfera di ostilitd verso il
corpo, se ha dei tabli nei confronti della sessualiti,
pud essere soggetio a una paura nevrotica della ses-
sualith che si manifesta in sentimenti di colpa.
Spesso incontriamoe vomini per cui aggressivila e
sessualith sono sempre cattive, e non energie vitali
che possono portare al bene o al male secondo ['uso
che ne facciamo, percid non ne vogliono sapere.
Tuttavia, cid che reprimiamo continua ad agire nel
nostro animo. Capita allora che, con coscienza spie-
tata. ci si condanni. Oppure 51 nivolge verso altn la



propria aggressivita, giudicando senza misericordia
ogni trasgressione e sotto un mantello di difesa del-
la religiositid. Non desta allora piu meraviglia costa-
tare come siano aggressive a volte alcune persone
devote, che diventano addiritiura fondamenialiste
contre chi la pensa diversamente da loro.

Fa parte dell'umilta anche il presentare a
Dio gli aspetti nevrotici della propria personalita
¢ accogliere cio che non risponde all'immagine
ideale di noi che ci siamo Fatti.

IL PERFEZIONISMO RELIGIOS0O

Una caratteristica fondamentale della spiritua-
litd nevrotica & il perfezionismo che si spaccia come
ubbidienza alla volonta di Dio, ma spesso non & che
un servizio al proprio bisogno di valere. 1l perfezio-
nista si pone col suo atteggiamento al di sopra degli
altri, ma al lempo stesso ¢ lormentalo conlinuamen-
te da sensi di colpa, perché non ¢ perfetto come
vorrebbe essere.

Il perfezionismo ci rende un pd disumani. In-
fatti, appellandosi ai suoi ideali, il perfezionista non
tollera debolezze ¢ mezze misure né in 5¢ né negli
altri. Egli vive in un sistema di norme e costrizioni.
Tuttavia, nel suo alto ideale, finisce per trascurare
proprio gli impegni e le piccole gioie di ogni gior-
no, considerandoli poco importanti.

Un esempio di come si possa vivere la fede
come un sistema di costrizioni, che poi ¢i rende fru-
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strati ¢ incapaci di vivere nel cuore della vita, é
quello di un bravo prete che provava rimorso appe-
na si sedeva per riposare. 8¢ andava a a passeggia-
re, gli veniva subito in mente che aveva ancora tan-
te faccende da sbrigare in parrocchia,

Se Dio ci ¢ stato annunciato in una forma che
produce paura, ¢i siamo anche costruite un immagi-
ne di Dio gindice, che punisce non appena ci rega-
liamo un piccolo momento sano di gioia e questo
accade sopratiutto s¢ abbiamo la tendenza a non
accogliere le nostre debolezze e non ci stimiamo
abbastanza. Rischiamo cosi di non vedere i doni
umani ¢ spirituali che ognuno di noi, in modo per-
sonale, ha ncevuto da Dio.

Ci alziamo in piedi e recitiomo a cori alterni:
TU Ml AMI COSI" COME SOND

Signore, riconciliami-con me stesso. LETTORE
Come potrei incontrare e amare gli altri

s& non mi incontro e non mi amo pia!

Signore, tu che mi ami cosi come sono

2 non come mi sogno,

aiutami ad accettare |la mia condizione di uomo li-
mitato

ma chiamato a superarsi.

Insegnami a vivere ASSEMBLEA,
con le mie ombre e le mie ludi,
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